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సుందర చైతన్యాశ్రమం 


సెప్టెంబరు 2020 - 5000 కాపీలు | 


ద్వితీయ ముద్రణము 
నవంబరు 2020 - 12,000 కాపీలు 


అమూల్యము 


సామి సుందర చైతన్యానంద 


జీవితం ఒక నది లాంటిది. నది లాగా జీవితం ముందుకు సాగుతూ 


ఉంటుంది. అందుకే నిత్య (వవ్రవావాంతో సాగే నదిని జీవనది 
అంటారు. 


నదీ ప్రవాహంలో ప్రతి క్షణమూ మార్పులే. జీవితంలో కూడా అంతే. 
క్షణక్షణానికి మార్చే జీవిత మిచ్చే గొవ్హ తీర్చు. నేడున్న వారు 
రేవుందరు. నేడున్న పరిస్థితులు మరునా డుండవు. ఈ నిమిషంలో 
లేని ప్రమాదం మరో వది నిమిషాల్లో ముంచుకొస్తుంది. ఉందేవి 
ఊడిపోతూ ఉంటాయి. జాగ్రత్తగా ఉన్నా కొన్ని జారిపోతూనే 
ఉంటాయి. గోరంత లాభాలను చూసుకొని వది అడుగులు పైకి 


పోతాం. కొండంత కాలను మోయలేక వంద అడుగులు (క్రింద 
పడతాం. 


ప్రారబ్దం దర్శకత్వం వహించే ఈ జీవిత నాటకంలో ప్రతి క్షణము 
ఉతృంఠే. ప్రతి నిమిషం ఉద్వేగమే. అంతా అనిళ్చితమే. అయో 
మయమే. ఈ మాయా మనుగడలో రక్షణ పొందుటకు మనిషి 
ఎవరిని ఆ(శయించాలి? ఎవరిని ఆ(కయించినా, మునిగిపోయే 
వాణ్ణి వాటేసుకొని తేలేందుకు ప్రయత్నించటమే అవుతుంది. 


ఎవరిని ఆశ్రయిస్తే అ(తువులు, అగచాట్లు శాశ్వతంగా అద్భళ్య 
మవుతాయో, ఎవరి అండ దొరికితే దండగ అనుకున్న (బ్రతుకు 
దండిగా వండుతుందో అతడు భగవంతు దొక్ళదే. అట్టి ఏకైక 
కారుణ్యమూర్తినే భక్తితో ఆ(శయించాలి. 


ఆలోచించకుండా మనస్సు ఉండలేదు. (పేమించకుండా మనిషి 
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ఉండలేడు. కాకపోతే, మనం ఎవరిని (పేమిస్తున్నామో, దేని క్రాక్ర 
(పేమిన్తున్నామో క్షుణ్ణంగా తెలియాలి. (పేమించటం తప్పు కాదు 
(పేమలో దోషం లేదు. కాని, ఒకరికి ఇవ్వ వలసిన (పేమను మరొక్రం్ర 
కిస్తే దాని వల్ల ఇచ్చిన వారికి నుఖ ముండదు. వుచ్చుకున్న వారికి 
సుఖ ముండదు. 


(పేమలో ఆకర్షణ ఉంటుంది. అంతేకాదు. ఆనందం కూడా ఉందాలి, 
ఆకర్షించే వన్నీ ఆనందాలు కాక పోవచ్చు. ఆకర్షించడమే గాక్ర 
చెడని, చెడిపోని ఆనందాన్ని ప్రసాదించే వాడు భగవంతుడు. 


ఉన్నవి తృప్తి ఇవ్వలేనవుడు లేనివి ప్రాప్తిస్తే తృప్తి కలుగుతుందని 
భావించటం నరియైన ఆలోచన కాదు. ఒకనాడు లేనివే నేడు మన 
కున్నాయి. ఆనాడు లేనివి నేడు ఉండి తృవ్తిని ఇవ్వలేనవుడు, నేడు 
లేనివి రేవు వచ్చినా ఈ నాటి అనంతృప్తి ఉంటుందే గాని, క్రొత్తగా 
సంతృప్తి వచ్చేది ఉండదు. 


పొందేది నలుసంత. పోగొట్టుకొనేది కొండంత. (ప్రవంచంలో ఏది 
పొందినా ఇలాగే ఉంటుంది మన స్టితి. ఇంతకన్నా మెరుగు పడదు 
మన పరిస్థితి. కాని, వరమాత్యను పొందితే మరొక దానిని పొంద 
వలనిన అవసరం ఉండదు. ఏనుగు పాదంలో అన్ని పాదాలు 
ఉన్నట్లు, ఆత్భలాభంలో నమస్త లాభాలు ఒదిగి ఉంటాయి. 
ఎందుకని? ఆత్మ అనంతానంద స్వరూపము. దుఃఖము తెలియని 
సుఖ మది. నష్ట మెరుగని లాభమది. అదే వూర్ణజ్ఞానము. 


వరమాత్తకు సంబంధించిన పూర్ణ జ్ఞానాన్ని అందిస్తూ ఉంది కనుక, 
వేదం మనకు ప్రమాణ మైంది. వేదంలో ఏ ధర్మము బోధింవ 
బడిందో, ఏ జ్ఞానము వ్రవచింవ బడిందో అదే జ్ఞానము ఉక్‌ 
అందమైన కథలో, మహాభారతంలో చకుగా పొదగబడి, అద్భుతమైన 


స్ట 


ఉపాఖ్యానాలతో, అందమైన ఉక్తులతో, నుందరమైన నూక్తులతో 
(ప్రతిఫలించింది. ప్రతిధ్వనించింది. వ్రతిరూపంగా గోచరించింది. 


భారతీయ సంస్ముతిలో మహాభారతానికి విశిష్టమైన స్థానముంది. 
అందుకే మహాభారతం వంచమ వేదంగా కీర్తింప బడింది. 

యది హాస్తే తదన్యత్ర యన్నేహాస్తి న తత్‌ కృచిత్‌, 
ఇహా, ఇక్ళడ - అంటే మహాభారతంలో ఏదయితే ఉందో అది 


? 


మరొక చోట ఉండొచ్చు. మహాభారతంలో ఏదయితే లేదో, అది 


మరొక చోట ఉండదు. ఇది సత్యమైన మాట. మహాభారతం యొకు 
వైభవం అలాంటిది. 


మహాభారత జ్ఞాన సాగరంలో అమూల్యమైన మణులు మనకు 
అనేకం లభిసాయి. అందులో విష్ణుసహన్రనామం ఒకటి. ఇదొక 
ప్రశస్తమైన, పవిత్రమైన స్తోత్రం. ఇది కేవలం స్తోత్రమే కాదు. జ్ఞానం. 
శాస్రం. జ్ఞానసాగరం. 


విష్ణానహగ్రనామంలో కొన్ని నామాలు భగవంతుని యొక్క దివ్య 
విభూతుల్ని వర్ణిస్తాయి. కొన్ని నామాలు భగవంతుని యొక్స అనంత 
కల్యాణ గుణాల్ని వివరిస్తాయి. కొన్ని నామాలు భగవంతుని స్వరూప 
స్థితిని విశదీకరిస్తాయి. కొన్ని నామాలు భగవంతుని లీలల్ని తెలియ 
జేసాయి. 


పరమాత్మ నామంలో వరమాత్ము వైభవం దాగి ఉంది. ఈ సత్యం 
అర్థమైన పుణ్యాత్ములకు నామన్మరణలో నత్యదర్భన మవుతుంది. 
మనస్సు జ్ఞానంలో లయించి పోతుంది. బ్రతుకు తరించి పోతుంది. 
ఈ కారణం గానే విమ్షునవాగన్రనామ స్తోత్రానికి భాష్యాన్ని 
ప్రారంభిస్తూ సకల పురుషార్థ సాధనం నుఖ సంపాద్యం అల్బ 
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(ప్రయానం అనల్బ్ప భలం అని నామ వైభవాన్ని వర్ణించార్తు 
శ్రీఆదిశంకరులు. 


భగవన్నామము చతుర్విధ వురుషార్థ భలనిద్ధిని అనుగ్రహిస్తుంది 
నుఖ నంపాద్ద్యం - కష్టం తెలియని కార్యము. సులభమైన సాధన. 
అల్ల ప్రయాసం - అనల్భ ఫలం. (శ్రమ తక్కువ. ఫల మెక్ళువ. 


మనస్సులో నామం కదుల్తూ ఉంటే హృదయంలో నారాయణుడు 
న్ధిరంగా ఉంటాడు. మనన్సులో నిలిచిన నామము మనన్సును 
మపొమతో నిం పేస్తుంది. ఆ మపొమే జ్ఞానము. పరమాత జ్ఞానము, 
పరమాత్మ జ్ఞాన న్వరూపుడు. చిదానంద రూవుడు. 


భక్తుని నాలుకపై సదా నామమే ఉంటుంది. భక్తుని వృదయ 
ఫలకంపై భగవానుని రూవమే కదుల్తూ ఉంటుంది. నాలుకపై 
కదిలే నామం భక్తుని అమాంతం లోనికి తీసుకెళ్ళి హృదయంలో 
అసమాన సౌందర్యంతో విరాజిల్లే వరమాత్మ రూపాన్ని చూపెడు 
తుంది. స్వరూపాన్ని దర్భింవ చేస్తుంది. ఆ దివ్యరూపాన్నే నేత్రాలు 
(వవంచంలో దర్శిసాయి. అన్ని రూపాలు వరమాత్ళవే. అన్ని 
నామాలు పరమాత్ళవే. అదే భక్తుని అనుభూతి. 


నామనాధన అద్భుత మైంది. విలువైనదే కాదు; నులువైనది కూడా. 
నామసాధనకు సమయాలు లేవు. నియమాలు ఉండవు. ఎవరైనా 
చెయ్యొచ్చు. ఎక్టడైనా చెయ్యొచ్చు. వయో భేదము లేదు. లింగ 
భేదము లేదు. నామసాధనలో మరొకరి ప్రమేయం ఉండదు. అన్యుల 
సహోయం అవసరం లేదు. అది కేవలం భక్తునికి భగవంకునికీ 
మధ్య నడిచే వ్యవహారం. 


నామసాధనకు ధన మవనరం లేదు. జన మవనరం లేదు: 
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దేశకాలాదులతో వని లేదు. నియమ నిబంధన లుండవు. నామ 
సాధనలో పొంన తలెత్తదు అన్నారు భావ్యంలో శ్రీశంకరాచార్య 
స్వామి. నామస్మరణ వల్ల భగవద్భక్తి వృద్ధి చెందుతుంది. భగవ 
(త్రేమ లభిస్తుంది. భగవత్మువ ప్రాప్తిస్తుంది. భగవత్మ్భవ జ్ఞానాన్ని 
(ప్రసాదించి ముక్తిని అనుగ్రహిస్తుంది. 


నోరు లేని వారు, ఊరు లేని వారు ఉండొచ్చేమో గాని పేరు లేని 
వారు ఉండరు. అందరికీ పేర్లుంటాయి. నామకరణం జరగక 
పోయినా ఎవరో ఒకరు నామం పెడతారు. ఆ తరువాత ఆ నామంతో 
అందరూ పిలుస్తారు. పేరు అనేది పేరుకు మాత్రమే కాదు. అందులో 
ఎంతో శక్తి ఉంటుంది. మనం (ప్రాణతుల్యంగా (పేమించే వారి 
నామాన్ని ఎవరైనా వలికితే మనం ఆనందంతో చలించి పోతాం. 
మన శత్రువు పేరును ఎవరైనా ప్రస్తావిన్తే వెంటనే కుంచుకుపోతాం. 
ఏమిటిదంతా? నామమాత్రం అంటే సరిపోదు. పేరులో అంత శక్తి 
పేరుకుపోయి ఉంది. 


ఈ విధంగా కొన్ని నామాలపై మనకు రాగముంది. మరి కొన్ని 
నామాలపై ద్వేషముంది. రాగద్వేషాలు (బ్రతుకును కుది పేస్తాయి. 
ఈ బాధ నుండి బయట వదాలంటే భగవ న్నామాన్ని ఆ(శయించటం 
ఒక్ళటే మార్గం. భగవన్నామం వరమ (పేమ రూవం. అమృత 
స్వరూవం. అది రాగద్వేషాల వరిధి లోకి రాదు. శాంతి సాగరంలో 
ముంచేస్తుంది. అమృతత్వాన్ని ప్రసాదిస్తుంది. ఈ మహాత్మార్యాన్ని 
సాధించే ప్రయత్నంలో అనామధేయునికి అనంత నామాలు 
ఏర్పడ్డాయి. అవే విష్ణుదేవుని నహ(స్రనామాలు. 

జగత్రభుం దేవదేవం అనంతం పురుషోత్తమమ్‌ ॥ 

స్తువన్నాను నవాస్రేణ పురుష నతతోట్టితః ॥ 
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జగన్నాథుడు, దేవదేవుడు, అనంతుడు, వురుషోత్తముడు - అట్టి 
వరమాత్మను సహస్ర నామముల ద్వారా స్తుతించే వారు ముక్తులై 
తరిస్తారు. 

విష్ణుసహన్రనామ స్తోత్ర మొక మహా నముద్రము. అమృత జ్ఞాన 
సాగరము. గొవ్బ ఆధ్యాత్మిక భాండాగారము. ఈ వవిత్ర జ్ఞాన 
సముద్రంలో నవాన్ర జ్ఞాన రత్నాలు నిక్షిప్తమై ఉన్నాయి. నవాన 
నామ స్తోత్రము లోని సహస్రనామములు సత్యదేవుని నన్నిధికి చేర్చే 
సవాస మార్గాలై ఉన్నాయి. ప్రతి నామము వేయి నామముల 
మపొమతో శోభిస్తూ ఉంది. 


నిత్వ వెలుగులను విరజిమ్మే వేయి నామములతో వేద నారాయణుని 
వర్ణించి తృప్తి చెందాడు వ్యాన భగవానుడు. కీర్తించి సంతృప్తి 
చెందాడు భక్తాగ్రగణ్యు డైన భీష్ముడు. నిత పారాయణ, ఆచరణాదుల 
ద్వారా పావనులై నత్యదేవుని సమీవిస్తున్నారు ఎందరో భక్తులు. 
వ్యాఖ్యలు కదిలాయి. నమీక్షలు దొర్లాయి. సాటి లేని సోతమై 
వెలనింది. మేటి (గంథమై మిగిలింది. 


ఈ విష్ణుసహస్రనామ స్తోత్ర (గ్రంథాన్ని వఠించే కార్యక్రమానికి 
బాల్యం లోనే నేను శ్రీకారం చుట్టాను. తదేక నిష్టతో (గ్రంథాన్ని 
వరించి న్మరించాను. చాలా కాలం అనున్ఫృరిన్తూ అధ్యయనం 
సాగించాను, 


1983 వ సంవత్సరంలో ఈ (గ్రంథానికి ఆంధ్రంలో ఐదు వందల 
వుటలలో వ్యాఖ్యానము రబించాను. రబించాలని (వ్రాయలేదు. 
రమించాలని (వ్రాశాను. 


నా ఈ వ్యాఖ్యానమునకు అంతర్జాతీయ ఖ్యాతి గడించిన (కోతియ 
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(బహ్మానిమ్షులు, ఆధునిక విజ్ఞాన శాస్త్ర దృకథముతో వేదాంత 
జ్ఞానమును దేశవిదేశాలలో ప్రబోధించిన రామకృష్ణ మరఠాధ్యక్షులు 
పూజ్యశ్రీ రంగనాథానంద స్వాముల వారు ఆముఖము (వాని 


ఆశీర్వదించారు. అందులో ఆముఖాన్ని నమాప్తం చేన్తూ ఇలా 
అంటారు. 


Tam very glad to introduce this book to the Telugu 
speaking world which will remain indebted to 
Swami Sundara Chaitanyananda for this service, 
while he, on his part, has done it only as a worship 
of Lord Vishnu through humble service to His 
children in the men, women and children of the 
world. 1 hope the book will help to increase their 
love of God and love and service of man, 
irrespective of caste, creed, race or sex. 


'నేను ఈ (గ్రంథాన్ని తెలుగు ప్రజానీకానికి వరిచయం చేయడానికి 
చాలా సంతోషిస్తున్నాను. ఈ సేవకు తెలుగు ప్రజానీకం స్వామి 
సుందర చైతన్యానందకు బుణవడి ఉంటుంది. వ్రవంచ మందలి 
మానవులలో, స్త్రీలలో పావలలో ఉండే పరమేళ్ళరుని అనుంగు 
బిడ్డలకు సేవ చేయడమే మహావిష్ణు అర్భనగా భావించి అతదు ఈ 
సేవ చేశాడు. జాలి, మత, కుల, లింగ వివక్షత లేకుండా మానవ 
(ప్రేమను మానవ సేవను, భగవద్భక్తిని పెంపొందించుకొనుటకు 
ఈ (గ్రంథము సాయవదునని ఆళించుచున్నాను! 


భగవత్మువ చేత, మవోత్ముల అనుగ్రహం వల్ల (గ్రంథము విశేష 
(పొచుర్భమును నంతరించుకొంది. నుమారు ఇరవై అయిదు 
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ముద్రణలు గావించ బడ్డాయి. నా జన్య ధన్వమైందని తృప్తి వద్దాను. 


మనస్సు అంతటితో ఆగలేదు. విష్ణుసహ(న్రనామ వైభవాన్ని ఇంకా 
ఎంతో చెప్పాలని ఉబలాట వడింది. మళ్ళీ చేతికి వని చెప్పాను. 
విమ్ణసహ(్రనామం లోని మొదటి వంద నామాలకు విలక్షణమైన 
రీతిలో రెండు వందల పుటల వ్యాఖ్యానము రచించాను. శంకర 
భాష్యాన్ని అనుసరిస్తూ సాగిన ఈ రచన నాకు ఎంతో తృప్తి నిచ్చింది. 
ఇలాంటి (గ్రంథాలు మరో తొమ్మిది వస్తే, నా రెండవ ప్రయత్నం 
కూడా నఫల మౌతుంది. 


ఇంతలో మరొక ఆలోచన నా మనస్సును కదిలించింది. తత్సలితమే 
ప్రన్తుతం మీ చేతిలో ఉన్న ఈ వుస్తకము. విమ్ణనహ(సనామంతో 
నాకుందే అనుభవాన్ని దృష్టిలో ఉంచుకొని, నేను పొందిన 
అనుభవాన్ని ఆనందాన్ని అందరూ పొందాలని, (వతివదార్థ 
సహితంగా, సాంప్రదాయక గాడిలో నిలిచి ఈ వుస్తకాన్ని భక్త 
జనులకు ఉచితంగా అందిస్తున్నాను. ఇలా అందిస్తూనే ఉంటాను. 
ఆయుర్దాయమే ప్రశ్నార్థకం. ఎడు వదులు దాటి రెండు 
మూడడుగులు పడ్డాయి. ఆరోగ్యం కూడా అంతంత మాత్రమే. 
భగవంతా! నీదే భారమంతా! అని వినముడనై ఐదు వది 
చేస్తున్నాను. 


ఆత్మబంధువులారా! చివరగా ఒక్క మాట. కాదు, మనవి. ఈ 
విష్ణునవాగన్రనామాన్ని తవ్పుకుండా ప్రతి రోజు పారాయణం 
సాగించండి. ఫలితం ఎలా ఉంటుందో మీరే చూస్తారు. సెలవ. 
ఆ(శమం గా 
ష్‌ ర లా 
28-9-2020 ల చం దరజై ఆడ్చా[డంధ- 
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విమ్తీనవాభ్రినామ స్తోత్రము 


శ్లో సచ్చిదానంద రూపాయ 
క్రష్ణాయాం శ్లీష్ణ కారిణే ॥ 
నమో వేదాంతనేద్యాయ 
గురవే బుద్దిసాక్షణీ i 


నచ్చిదానంద రూవుడు, అనాయానంగా కర్భ లాచరించువాదు, 
వేదాంతము ద్వారా తెలియువాడు, ఆచార్వరూవుడు, బుద్ధికి సాక్షియిన 
వాడు అగు శ్రీకృష్ణదేవునకు నమస్కారము. 


శ్లో క్రష్ణద్వాసాయనం వ్యాసం 
సర్వలోకహితే రతమ్‌ । 
నేదాబ్బభాస్కరం నందే 
శమాదినిలయం మునిమ్‌ / 
సర్వభూతముల పొతమును కోరువాడు, వేదములనే పద్దమునకు సూర్యుని 
వంటి వాడు, శమాది నుగుణములకు నిలయమైన మహాముని శ్రీకృష్ణ 
ద్వైపాయన వ్యాసునికి వందనము. 


్లో॥ నవాన్రమూర్తేః పురుషోత్తమస్వ 
సహస నేత్రానన పాదబాహోో! । 
సవాన్రనామ్ఫూం స్తననం ప్రశస్తం 
నిరుచ్యతే జన్మజరాది శాస్తా ॥ 
నవాన రూవములతో, నేతములతో ముఖములతో, పాదములతో, 
బావువులతో ళశోభించుచు, జన్మజరాదులను శమింవ చేయు 
శ్రీవురుషోత్తముని ప్రశస్తమైన నవాననామ స్తోత్ర మిది. 


శ్లో ఓం శుక్లాంబరధరం విష్ణుం 
శళినర్ధం చతుర్భుజమ్‌ । 
ప్రసన్ఫ నదనం ధ్యాయేలో 
సర్ప నిఘ్మోపశాంతయే // 1 
శ్వేతవస్ర ధారియు, నర్వవ్యావకుడును, చం(దుని వంటి క్రాంత్రి 
మంతుడును, నాలుగు భుజములు గలవాడును, (ప్రశాంతమైన మొగము 
కలిగినట్టి వాదును అగు భగవంతుని నర్వ విభ్ను నివారణార్థము 
ధ్యానించాలి. 
జ్లో॥ వ్యాసం వసిష్ట నప్తారం 
శక్తే పౌత్ర నుకల్మషమ్‌ ॥ 
పరాశరాత జం నందే 
శుకతాతం తపోనిధిమ్‌ ॥ 2 
వసిష్ట మహర్షికి మునిమనమడు, శక్తి మహామునికి మనుమడు, వరాశర 
మహర్షికి పుత్రుడు, తుకమవర్షికి తండ్రి, నిష్ణుల్మషుడు, తపోనిధి అయిన 
వ్యాన భగవానునికి వందనములు. 
జో! వ్యాసాయ విష్ణురూసాయ 
వ్యాసరూపాయ నిష్టనే । 
నమో వై (బహ్మనిధయే 
వాసిష్ఞాయ నమో ననుః ॥ 3 
విమ్ణురూవుడైన వ్యాసునకు, వ్యానరూవుడైన విష్ణువునకు నమస్మారము. 
(బహ్మజ్ఞాన నిధి యెన వానికి నమన్శారము. వనిముని వంశమున 
ఆవిర్భవించిన వ్యానునకు వదే వదే వందనము. 


క్‌ AA 


ష్టుసహ(స్రనామము 13 
శ్లో! అనికారాయ శుద్దాయ 
నిత్యాయ సరనూత్ననే । 
సదైక రూప రూపాయ 
నిష్టనే సర్హజిష్టనే ॥ 4 
వికార రపొతుడదు, వవి(త్రుడు, నిత్యుడు, పరమాత్మ రూవుడు, నకల 
రూవములు తానైనవాడు, నర్వమును జయించిన వాదు నగు 
విష్ణుదేవునకు (నమస్కారము, 
శ్లో యస్య సృరణనూత్రేణ 
జన్మ సంసార బంధనాత్‌ । 
విముచ్యతే ననుస్తసై 
విష్ణవే ప్రభినిష్టనే ॥ 5 
॥ ఓం నమో విష్ణవే ప్రభినిష్టనే ॥ 
ఎవని దివ్య నామన్మురణ చేత జన్ఫుబంధములు, సంసార బంధములు 
తొలగిపోవునో అట్టి ప్రభువైన విష్ణుదేవునకు నమస్కారము. 


శ్రీ వైశంపాయన ఉవాచ 
శ్లో (వత్తా ధర్మా నశేషేణ 

సాననాని చ సర్హశః ॥ 

యుధిష్టిర శాంతననం 

పునరేవాభ్యభాషత ॥ 6 
శ్రీ వైశంపాయనుడు చెబుతున్నాడు 
వవిత్రములైన నర్వ ధర్మములను అన్ని విధాల ఆలకించిన తరువాత, 
శంతన కుమారుడైన భీష్మాచార్యుని ధర్మరాజు మళ్ళీ ఈ విధంగా 
అడిగాడు. 


fa విష్ణుసహస్రనామము 
యుధిష్టిర ఉవాచ 
శ్లో కమేకం దైనతం లోకే 
న కిం నా౭_ స్వేకం సరాయణం । 
స్తునంతః కం కనుర్భంతః 
ప్రానుయు ర్మానవా ళ్ళుభమ్‌ ॥ 7 
ధర్మరాజు అడిగాడు 


(1) ఈ లోకము నందు ష్టైక దైవ మెవరు? (2) జీవకోటి పొందదగిన 
ఉత్తమ గమ్యన్థాన మేది? (3) ఎవరిని స్తుతించుట వలన మానవాళిక్రి 


శుభం కలుగుతుంది? 
శ్లో కోధర్మ స్పుర్వధర్మాణాం 
భనతః సరమో మతు । 
కిం జస న్ముచ్వతే జున్తు 
శ్రన్మ సంసార బంధనాత్‌ ॥ 8 


సమస్త ధర్మములలో దేనిని మీరు ఉత్తమ ధర్మముగా భావిస్తున్నారు? 
దేనిని జపించడము వలన జీవులు జననమరణ రూపమైన నంసార 
బంధము నుండి విడివడ గలరు? 


శ్రీభీష్క ఉవాచ 


శో జగత్రభుం దేనదేనమ్‌ 


అనంతం పురుషోత్తమం । 
స్తువన్నామ సవాసేణ 
పురుషః సతతోత్ధిత్ర // 


విష్ణసహస్రనామము 15 
భీస్త్ముడు పలికాడు 
(ప్రవంబానికి ప్రభువు, నర్వ దేవతలకు దైవము, అనంతుడు, వురుషోత్త 
ముడు అయిన భగవంతుని నదా భక్తుడై సవాసనామముల ద్వారా 
స్తుతించువాడు నర్వ దుఃఖములను అధిగమిన్తాడు. 
శ్లో! తమేన చార్భయ నిత్యం 
భక్త్యా పురుష నున్వయమ్‌ । 
ధ్యాయన్‌ స్తువన్స మస్యంళ్థ 
యజనూన స్తమేన చ 4 10 
నాళ రహితుడు, అవ్యయుడు, నర్వులలో శోభించువాడు అయిన 
విష్ణుదేవుని నదా ధ్యానించి, స్తుతించి, నమన్మరించువాడు తరించు 
చున్నాడు. 
శ్లో, అనాది నిధనం విష్ణుం 
సర్వలోక మహేశ్వరమ్‌ । 
లోకాధ్యక్షం స్తునన్చిత్వం 
సర్ప దుఃఖాతిగో భవేత్‌ ॥ 11 
ఆద్యంతములు లేనివాడు, నర్వలోక ప్రభువు, సర్వ సాక్షియు అయిన 
విష్ణుదేవుని నదా న్తుతించుట చేత మానవుడు నర్వ దుఃఖములను 
దాటిపోవు చున్నాడు. 
శో (బబన్మాణ్యం సర ధర్శజ్ఞం 
లోకానాం శ్రీర్తివర్ధనమ్‌ । 
లోకనాథం మహదూతం 
సర్వభూత భవోద్భనమ్‌ ॥ 12 


16 విష్ణసహస్రనామము 
(బ్రహ్మదేవునికి హితుడు, సర్వ ధర్శముల నెరిగిన వాడు, సర్వుల కీర్తిని 
ఇనుమడింప చేయువాడు, నర్వలోక ప్రభువు, నత్వన్వరూవుడు, నర 
భూతముల ఆవిర్భావమునకు కారకుడు అయిన వివ్లుదేవుని స్తుతించుటచే 
నర్వ దుఃఖములు నశిస్తాయి. 
న్లో నీక నే సర్వధర్మాణాం 
ధర్మో౨_ ధికతమో మతః | 
యద్భక్ష్యా పుండరీకాక్షం 
స్తవై రర్బేన్సుర నృదా ॥ 13 
పద్మనయనుడైన విష్ణుదేవుని నిరంతరము భక్తితో స్తుతించి, పూజించు 
టయే నర్వ ధర్మములలో ఉత్తమమైన ధర్మమని నా అభిప్రాయము. 
శో సరనుం యో మహత్రేజుః 
సరనుం యో నమువాత్తసః । 
సరమం యో నముహద్హ్రహ్మా 
సరనుం యః సరాయణమ్‌ ॥ 14 
నర్వోత్ముష్టమైన గొప్పు తేజోరూపుడు, వరమ తపోరూవుడు, పరబ్రహ్మా 
న్వరూవుడు, నర్వులకు ఆ(యమైన వాడు అయిన విష్ణుమూర్తియే 
వరమగతిగా ఉన్నాడు. 
శ్లో సనవితాణాం సన్మితం యో 
మంగలానాం చ నముంగలమ్‌ | 
దైవతం దేనతానాంచ 
భూతానాం యో౭_ వ్యయః పితా ॥ 15 
పవిత్రమైన వాటిలో వవిత్రుడు, శుభకరమైన వాటన్నిటిలో శుభకరుడు, 
దేవత లందరికీ ప్రభువు, భూతకోటికి అవ్యయమైన తండ్రి విష్ణుదేవుదే. 


Sy ఆగ ఆళ్ళ 


ష్టుసహ(స్రనామము 17 
శ్లో యత స్రుర్యాణీ భూతాని 
భనంత్వాది యుగాగమే ॥ 
యస్యింళ్ల (లయం యాంతి 
పునరేవ యుగక్షయే // 16 


కల్పారంభమున సర్వ భూతములు ఎవని నుండి ఆవిర్భవించినవో, 
యుగాంత మందు మళ్ళీ ఎవని యందు లయమగు చున్నవో (అట్టి 
విష్ణుదేవుని సహగ్రనామమును వినుము)! 
శ్లో తస్య లోక్‌ ప్రధానన్య 
జగన్గాథస్య భూవతే । 
విష్ణోరాను సనాసం మే 
శ్ర౭ఖ పాస భయాసనామ్‌ ॥ 17 
రాజా! జగత్మారణుడు, జగన్నాథుడైన విష్ణుమూర్తి యొక్క దివ్యమైన 
నవాన నామములు పావములను నిర్మూలిస్తాయి. భయమును 
వారిస్తాయి. అట్టి వవిత్ర నామములను నా నుండి ఆలకించు. 
శ్లో! యాని నామాని గౌణాని 
విఖ్యాతాని మహాత్మనః I 
బుషిభిః సరిగీతాని 
తాని వక్ష్యామి భూతయే ॥ 18 


ట్ర దివ్య నామములు మవోత్ముడైన విమ్ణుదేవుని కళ్వాణ గుణములని 
కీర్తిని పొందినవో, ఏ వవిత్ర నామములు బుప్వాదుల చేత స్తోత్రము 
చేయబడినవో అట్టి నామములను శుభములను పొందుటకు నీకు 
చెబుతున్నాను. 


18 విష్ణసహస్రనామము 


శ్లో బుషిర్దాన్దూం ననాసస్య 
నేదన్వాసో మహామునిః | 
భందోల_నుస్టుస్‌ తథా దేవో 
భగవాన్‌ దేవకీసుతు ॥ 29 
ఈ నహగ(ననామములకు వేదవ్యాసుడు బుషి. ఛందస్సు అనుమువ్‌, దేవకీ 
సుతుడైన భగవానుడు దేవత. 
శ్లో అను తాంచూద్ధువో బీజం 
శక్తి రేనకీ నందనః ॥ 
(తిసానూ హృదయం తస్య 
శాంత్యర్టే నినియుజ్యతే / 20 
దీనికి అమృతాంభూద్భవ బీజము. దేవకీనందనుడు శక్తి. (త్రిసామ 
హృదయము. ఈ నవాగ్రనామ స్తోత్రము శాంతి కొరకు జవీంవ 
బడుచున్నది. 
శ్లో విష్ణుం జిస్టుం నముహోనిష్టుం 
ప్రభివిష్ణుం మహేళ్ళరం । 
అనేకరూస దైత్యాంతం 
నమామి పురుషోత్తమం ॥ 21 
నర్వ వ్యాపకుడు, విజయుడు, మహేశ్వరుడు, అనేక రూపములు గల 
రాక్షసులను సంహరించిన వాడు, వురుషోత్తము దగు మవాోవిమ్హువునకు 
నమన్స్మరిస్తున్నాను. 


విష్ణసహస్రనామము 19 


అన్య శ నిమ్లోః దిన నవాసనామస్తోత నువోమం(తస్వ 
శ్రీవేదన్వాసో భగనాన్‌ బుషి: । అనుస్టుస్‌ ఛందః / శ నముహానిస్టు; 
సరమాత్మా శ్రీమన్సారాయణో దేవతా / అన్ఫుతాం చూద్భునో 
భానురితిబీజం / దేనకీనందన: స్రష్టేతి శక్తిః | ఉద్దనః క్షోభణో 
దేన ఇతి సరమోనుంతః | శంఖబ్లన్సందకీ చక్రీతి కీలకం । 
శార్‌జ్లధన్వా గదాధర ఇత్యస్త్రం | రథాంగసాణి రక్ష్రోభ్య ఇతి 
నేతం / త్రిసామా సానుగ స్పామేతి కనబం / ఆనందం 
సరబహ్మేతి యోనిః | బుతు స్ఫుదర్భనః కాల ఇతి దిగ్బంధః 
శ్రీ విశ్వరూవ ఇతి ధ్యానం / శ్రీ మవోవిమ్లు ద్రీత్యర్ణే 
సవానసనామ జపే వినియోగః 
(న్యాసమౌ 

ఈ విష్ణుసహగ్రనామ స్తోత్రము మహామంత్రము. దీనికి భగవానుడైన 
వేదవ్యానుడు బుషి. ఇది అనుమువ్‌ ఛందస్సులో ఉంది. అధిష్టాన 
దేవత శ్రీమవోవిమ్హువు, పరమాత్మ అయిన శ్రీ నారాయణమూర్తి. 
దీనికి బీజము అవృతాంశూద్భవ భానుః దేవకీనందనుదైన (సష్టయే 
శక్తి. ఉద్భవః క్షోభణో దేవః అనునది ఉత్సష్టమైన మం(త్రము. 
శంఖము, ఖడ్డము, చక్రము కీలకము. రథాంగపాణి అక్షోభ్యము 
నేత్రము. త్రిసామా సామగః సామము కవచము. ఆనంద స్వరూపమైన 
పరబ్రహ్మమే ఉద్దమ న్థానము. బుతు సుదర్శన కాలమే దిగ్భంధము. 
విశ్వరూవుని యందలి ధ్యానమే ధ్యానము. శ్రీమహావిష్ణువు ప్రీత్యర్థమే 
ఈ సహస్రనామ స్తోత్ర పారాయణము. 


20 


శ్లో! క్షీరోదన్వ త్రుదేశే చుచిమణినిలన త్రైకతే మౌక్తికానాం 
నూలా క్లుస్తాననస్థ: స్పటికనుణి నిభై ర్మాక్షికా ర్మణ్ణితాంగు | 
వభై రభై రదభై రుసరి విరచితై ర్ముక్తసీయూషనర్తెః 
ఆనందీ నః పునీయాదరినలిన గదా శంఖపాణి ర్ముకుంద:॥22 
ప్రకాశవంతమైన రత్నములతో గూడిన ఇసుక తిన్నెలు గల కీరసాగరములో 
ముత్యాల వోరములతో నింగారించబడిన ఉచితానన మందు, నృటిక్ష 
వర్ధ కాంతి వంటి ముత్యములతో తీర్చిదిద్దిన అంగములను కలిగి, శ్వేత 
మేఘజనిత సుధా ధారలచే శోభించునట్టి శంఖ చక్ర గదా పద్మములను 
ధరించిన ముకుందుడు మమ్ములను పవిత్రము చేయు గాక! 


ల్లో, భూః పాదౌ యస్య నాభిర్హియదసురనిలశ్థ్రం ద్ర సూర్యౌచ నేత్రే 
కర్ణావాళా శ్భిరోద్యౌ ర్ముఖనుసి దహనోయస్వ్య వాస్తేయనుబ్దిః 
అంతస్థం యస్య నిళ్వం సుర నర ఖగ గో భోగి గంధర్వ దైత్రైః 
చిత్రం రంరమ్యుతే తం (త్రిభునననపుషం విష్ణుమీశం నమామి ॥ 
ఓం నమో భగవతే వాసుదేవాయ । 23 
అవని వాదములు గను, ఆకాశము నాభి గను, అనిలము ప్రాణము 
గను, అర్మచంద్రులు నేత్రములు గను, దిశలు కరములు గను, దివి 
శిరము గను, అనలము నోరు గను, అంభోనిధి పొత్తికడువు గను, 
ఎవనికి కలవో, మరియు ఏ దేవదేవుని బొజ్జలో దేవ, మానవ, వశు, 
పక్షి గంధర్వ దైత్యులచే కూడిన ప్రవంచము చిత్రముగా శోభించు చున్నదో 
అట్టి త్రిలోక శరీరధారి యగు ఈశుడైన విష్ణుమూర్తికి నమస్కారము. 
శ్లో శాంతాకారం భుజగశయనం పద్మనాభం సురేశం 
నిశ్వాధారం గగనసద్ధుళం మేఘనర్ధం శుభాజ్ఞమ్‌ । 
లక్ష్మీకాంతం కమలనయనం యోగిహూ ద్దానగమ్యం 
నన్హే విష్ణుం భనభయవారం సర్వలోక్రాకనాథమ్‌ (24 


న్‌ AA 
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శాంతరూవుడును, శేషళయనుడును, వద్ధునాభుదును, దేవేశుడును, 
విశ్వమునకు ఆధారమైన వాడును, ఆకాశము వలె అనంతుడును, 
మేఘవర్ధ కాంతి గలవాడును, సుందరమైన వాడును, లక్షీనాథుడును, 
వద్ధనయనుడును, యోగుల హృదయాలలో ధ్యానమూర్తిగా గోచరించు 
వాడును, సంసార భయమును పోగొట్టు వాడును, సర్వలోక (ప్రభువును 
అగు విమ్హదేవునకు నమస్కారము. 


శ్లో! మేఘళ్వామం నీతకౌశేయనాసం 
శ్రీనత్సాంకం కౌస్తుభోద్భాసితాంగం । 
పుణ్యో పేతం పుండరీకాయ తాక్షం 
విష్ణుం నందే సర్వలోకైక నాథమ్‌ ॥ 25 
మేఘకాంతి వంటి దేహము కలవాడు, వీతాంబరమును ధరించినవాడు, 
శ్రీవత్సమనే వుట్టుమచ్చ వక్షస్థల మందు కలవాడు, కౌన్తుభమణితో 
(ప్రకాశించు దేహము కలవాడు, వుణ్యాత్ముడు, వద్మనయనుడు, నకల 
లోకములకు (్రభువైన విష్ణుమూర్తికి వందనములు. 
శ్లో! ననుః సమస్త భూతానాం 
ఆదిభూతాయ భూబ్లతే । 
అనేకరూస రూపాయ 
విష్ణవే ప్రభినిష్టనే ॥ 26 
నమస్త భూతజాలమునకు ఆదియెన వానికి, భూభారమును భరించు 
వానికి, అనేక రూపములు తానై విరాజిల్లు విష్ణుమూర్తికి నమస్మారము. 


శ్లో! నశంఖచక్రం సకిరీట కుండలం 
సపతనస్ర్రం సరసీరు హేక్షణం / 
నవోర నక్షస్త్రల శోభి కౌస్తుభం 
నమామి నిమ్ణుం శిరనా చతుర్భుజమ్‌ /27 


స విష్ణసహస్రనామము 
శంఖచక్రములను, కిరీట కుండలములను, వీతాంబరమును, వద్భ 


లోచనములను, వక్షస్థలమున  కౌస్తుభమును కలిగ చతుర్భావ్యూద్దె 
ప్రకాశించు వివ్లుదేవునకు తల వంచి నమస్ఫురించుచున్నాను. 
శ్లో! ఛభాయాయాం సారిజాతస్వ 
హేను సింనోసనోసరి ॥ 
ఆనీనం అంబుద శ్వానుం 
ఆయ తాక్ష నులంక్తు తమ్‌ IM 28 
పారిజాత వృక్ష ఛాయలో స్వర్థ నింవోసనమున ఆసీనుడై, మేఘకాంతి 
గల దేవాముతో, విశాల లోచనుదై అలంకరింవ బడినవాడు (మరియు ) 
శ్లో బంద్రాననం చతుర్భాహుం 
శ్రీవత్సాంకిత నక్షసం । 
రుక్మిణీ సత్యభామాభ్యాం 
సహితం కృష్టమాశ్రయే ॥ 29 
చంద్రకాంతి వదనుడు, చతుర్భుజుడు, వక్షస్థల మందు శ్రీవత్సమను 


వుట్టుమచ్చతో శోభించువాడు, రుక్ళిణీ నతృ్యభామలతో కూడినవాదు నగు 
శ్రీక్సష్ణదేవుని ఆశ్రయించు చున్నాను. 
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శ్రీ విష్ణో సీహీన్రీ నామాని " 


ఓం నిశ్వం విష్ణు ర్వషట్కారో భూత భవ్య భవత్రుభుః | 
భూతకృ దూత భృద్భావో భూతాత్మా భూతభావనః ॥ 1 


(1) విశ్వం=విశ్వముగా వ్యక్తమైన వాడు (2) విష్ణుః (258, 657)= 
సర్వవ్యాపి (3) వషట్మారః=వషట్‌ శబ్దముతో అర్చించు హవిస్సులను 
స్వీకరించువాడు (4) భూతభవ్య భవ(త్రభుః=త్రికాలములకు (ప్రభువు 
(5) భూతకృత్‌ =భూతములను సృష్టించువాడు (6) భూతభృత్‌ = 
భూతములను పోషించువాడు (7) భావః=సత్తారూపుడు (8) భూతాత్మా= 
భూతములకు ఆత్మ (9) భూత భావనః=సృష్టి స్థితి కారకుడు. 


పూతాత్మా పరమాత్మాచ ముక్తానాం పరనూగతిః | 
అవ్యయ: పురుషః సాక్షి క్షేత్రజ్ఞో౭క్షర ఏవచ ॥ 3 
(10) పూతాత్మా=పవిత్రాత్ముడు (11) పరమాత్మా=కార్యకారణ విలక్షణుడు 
(12) ముక్తానాం పరమాగతిః=ముక్త పురుషులకు పరమ గమ్యమైన 
వాడు (13) అవ్యయః =అవినాశి (14) పురుషః (406)= పురము నందు 
శయనించు వాడు (15) సాక్షీ= సర్వమును స్వతంత్రముగా చూచువాడు 
(16) క్షేత్రజ్ఞ =క్షేత్రమును గ్రహించు వాడు (17) అక్షరః=క్షయము 
లేనివాడు. 


యోగో యోగవిదాం నేతా (ప్రధాన పురుషేశ్వరః I 
నారసింహనపుః శ్రీమాన్‌ కేశనః పురుషోత్తమః ॥ 3 
(18) యోగః=యోగ స్వరూపుడు (19) యోగవిదాంనేతా=యోగవిదులకు 
ప్రభువు (20) ప్రధాన పురుషేశ్వరః=ప్రకృతి, పురుషులకు ప్రభువు (21) 
నారసింహవపుః=నరుని యొక్క సింహము యొక్క శరీరము కలవాడు 
(22) శ్రీమాన్‌ (178, 220, 613)=వక్షస్థలమున లక్ష్మీదేవిని కలవాడు 


క్ర విష్ణసహస్రనామము 


(23) కేశవః (648)=అందమైన కేశములు గలవాడు (24) పురుషోత్తమ; 
=పురుషులలో శ్రేష్టుడు. 


సర్వః శర్వః శివ; స్థాణుః భూతాది ర్నిధిరన్యయః ॥ 
సంభవో భావనో భర్తా ప్రభవః ప్రభురీశ్వరః I 4 
(25) సర్వః =సర్వానికి కారణమైన వాడు (26) శర్వః=ప్రళయమున 
నశింప చేయువాడు (27) శివః (600)=మంగళ స్వరూపుడు (28)స్థాణుః 
=స్థిరమైన వాడు (29) భూతాదిః=భూతములకు కారణమైన వాడు (30) 
నిధి రవ్యయః=నశించని సంపద అయినవాడు (31) సంభవః= =స్వేచ గా 
అవతరించువాడు (32) భావనః=కర్మఫల ప్రదాత (33) భర్తా=భరించు 
వాడు (34) ప్రభవః=సర్వ భూతములను సృజించువాడు (35) ప్రభుః 
(299)=సర్వకర్మల యందు సామర్భాతిశయము కలవాడు (36) ఈశ్వరః 
(74)=నిరుపాధిక ఐశ్వర్యవంతుడు. 


స్వయంభూ: శంభురాదిత్యః పుష్కరాక్షో మహాస్వనః । 
అనాదినిధనో ధాతా విధాతా ధాతురుత్తనుః ॥ 5 
(37) స్వయంభూః=స్వయముగా ఉద్భవించిన వాడు (38) శంభుః= 
సుఖమును కలిగించువాడు (89) ఆదిత్యః (563)=ఆదిత్య మండ 
లాంతర్గతుడగు హిరణ్మయ పురుషుడు (40) పుష్మరాక్ష్య (556)=పద్మ 
నయనుడు (41) మహాస్వనః=గొప్ప నాదము కలవాడు (42) అనాది 
నిధనః=ఆద్యంతములు లేనివాడు (483) ధాతా=విశ్వమును భరించువాడు 
(44) విధాతా (464)=కర్మఫల ప్రదాత (45) ధాతురుత్తమః=( బ్రహ్మ 
కంటే ఉత్కృష్టుడు. 


అప్రమేయో హృషీకేశః పద్మనాభో౭_ మర ప్రభుః | 
విశ్వకర్మా నును స్వష్టా స్థనిష్టః స్థవిరోధ్రునః ॥ 6 
(46) అప్రమేయః=ప్రమేయము కానివాడు (47) హృషీకేశ=ఇం[ద్రియా 
లకు ప్రభువు (48) పద్మనాభః (196, 346)=పద్మము నాభి యందు 
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కలవాడు (49) అమరప్రభుః=దేవతలకు ప్రభువు (50) విశ్వకర్మా= 
విశ్వమునకు కర్త (51) మనుః=మననము చేయువాడు (52) త్వష్టా= 
ప్రళయ కాలమున సర్వమును విలీనము చేయువాడు (53) స్థవిష్టః 


(436)= అతిశయించిన స్థాల్యము కలవాడు (54) స్థవిరో ధృవః 
=పురాతనుడైన స్థిరుడు. 


అగ్రాహ్యాః శాశ్వతః కృష్ణో లోహితాక్షః ప్రతర్హనః | 
ప్రభూతః త్రికకుబ్దాను పవిత్రం మంగళం పరమ్‌ ॥ 7 


(55) అగ్రాహ్యః=గ్రహింపబడని వాడు (56) శాశ్వతః =అన్ని కాలాలలో 
ఉండువాడు (57) కృష్ణః (550)=సదానందాత్మకుడు (58) లోహితాక్షః 
=ఎర్రని నేత్రములు కలవాడు (59) ప్రతర్దనః=నశింప చేయువాడు (60) 
ప్రభూతః=జ్ఞానైశ్వర్యాది గుణ సంపన్నుడు (61) త్రికకుబ్దామ=మూడు 
దిశలకు ఆశ్రయమైన వాడు (62) పవిత్రమ్‌=పవిత్రము చేయువాడు 
(63) మంగళం పరమ్‌ =ఉత్కృష్టమైన మంగళరూపుడు. 


ఈశాన: ప్రాణదః ప్రాణో జ్యేష్టః శ్రేష్ట ప్రజాపతిః | 
హిరణ్యగర్పో భూగర్చో మాధవో మధుసూదనః ॥ 8 


(64) ఈశానః=సర్వభూతములను నియంత్రించువాడు (65) ప్రాణదః 
(321, 408, 956)=ప్రాణ ప్రదాత (66) ప్రాణః (320, 407)=ప్రాణ 
స్వరూపుడు (67) జ్యేష్టు=వృద్ధతముడు (68) క్రేష్టు=ప్రశస్యతముడు (69) 
ప్రజాపతిః (197)=సర్వ ప్రజలకు ప్రభువు (70) హిరణ్యగర్భః (411)= 
బ్రహ్మదేవుని ఆత్మ (71) భూగర్భః=భూమి గర్భము నందు కలవాడు 
(72) మాధవః (167, 735)=లక్ష్మీపతి (73) మధుసూదనః=మధు 
వను రాక్షసుని సంహరించిన వాడు. 


ఈశ్వరో విక్రమ ధన్వీ మేధావీ విక్రమః క్రనుః | 
అనుత్తమో దురాధర్నః కృతజ్ఞః కృతిరాత్మవాన్‌ I 9 
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(74) ఈశ్వరః (36)=సర్వశక్తిమంతుడు (75) విక్రమీ (909)= 
శౌర్యవంతుడు (76) ధన్వీ=ధనుర్ధరుడు (77) మేధావీ=బహు (గంథ 
ధారణ సామర్థ్యము కలవాడు (78) విక్రమః=విశ్వమును కొలిచిన వాడు 
(79) క్రమః=నియతిని నడిపించువాడు (80) అనుత్తమః=తన కంటే 
ఉత్తముడు లేనివాడు (81) దురాధర్మః=తిరస్మరింప సాధ్యము కానివాడు 
(82) కృతజ్ఞః (682)=సర్వ కర్మములను తెలుసుకొనువాడు (83) కృతిః 
=పురుష ప్రయత్నరూపుడు (84) ఆత్మవాన్‌=తన మహిమ యందే 
ప్రతిష్టితుడు. 

సురేశః శరణం శర్మ విశ్వరేతాః ప్రజాభవః । 

అహః సంవత్సరో వ్యాలః ప్రత్యయః సర్వదర్శనః ॥ 10 
(85) సురేశ=దేవతలకు ప్రభువు (86) శరణమ్‌ =ఆర్తిని పోగొట్టువాడు 
(87) శర్మ=పరమానంద రూపుడు (88) విశ్వరేతాః=విశ్వకారణుడు (89) 
ప్రజాభవః=సర్వ ప్రజల ఉత్పత్తికి కారణమైన వాడు (90) అహః 
=ప్రకాశరూపుడు (91) సంవత్సరః (422)=కాలరూపుడు (92) వ్యాలః 
=గ్రహింప శక్యము కానివాడు (98) ప్రత్యయః=ప్రజ్ఞా స్వరూపుడు (94) 
సర్వదర్శనః=సర్వమును దర్శించేవాడు. 


అజః సర్వేశ్వరః సిద్ధః సిద్ధిః సర్వాది రచ్యుతః । 

వృషాకపి రమేయాత్మా సర్వయోగవినిస్పుతః ॥ nu 
(95) అజః (204, 521)=పుట్టుక లేనివాడు (96) సర్వేశ్వరః=సర్వులకు 
ప్రభువు (97) సిద్ధః (819)=నిత్య నిష్పన్నరూపుడు (98) సిద్ధి=సర్వజ్ఞాన 
స్వరూపుడు (99) సర్వాదిః=సర్వ భూతములకు ఆది కారణుడు (100) 
అచ్యుతః (318)=చ్యుతి లేనివాడు (101) వృషాకపిః=ధర్మరూపుడు, 
వరాహరూపుడు (102) అమేయాత్మా (179)=కొలుచుటకు శక్యము 
కానివాడు (103) సర్వయోగ వినిఃసృతః=సర్వసంబంధ వినిర్ముక్తుడు. 


వసు ర్వసుమనాః సత్యః సమాత్మా౭_ సమ్మిత: సమః | 
అమోఘ: పుండరీకాక్షో వృషకర్మా వృషాకృతిః ॥ 12 
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(104) వసుః (270, 696)=సర్వభూతములలో వసించువాడు (105) 
వసుమనాః (697)= ప్రశస్తమైన మనస్సు కలవాడు (106) సత్యః (212, 
869)=సత్యస్వరూపుడు (107) సమాత్మా=సర్వభూతముల యందు 
సముడు (108) అసమ్మితః=అనంతుడు (109) సమః=వికార రహితుడు 
(110) అమోఘః (154)=ఎవరి పూజ వృథా కాదో అతడు (111) 
పుండరీకాక్ష్య =పద్మనయనుడు (112) వృషకర్మా=ధర్మరూప కర్మ గలవాడు 
(113) వృషాకృతిః=ధర్మరూపుడు. 


రుద్రో బహుశిరా బభ్రు ర్విశ్వయోనిః శుచిశ్రవాః । 

అమృతః శాశ్వత స్థాణు ర్వరారోహో మహాతపాః ॥ 13 
(114) రుద్రః=సంహార కాలమున ప్రజలను సంహరించుచు దుఃఖింప 
చేయువాడు (115) బహుశిరాః=అనేక శిరస్సులు కలవాడు (116) 
బభ్రుః=లోకములను భరించువాడు (117) విశ్వయోనిః (149)=విశ్వానికి 
కారణమైన వాడు (118) శుచిశ్రవాః=శుచియు, వీనుల విందైన 
నామములు కలవాడు (119) అమృతః=మరణ రహితుడు (120) శాశ్వత 
స్థాణుః=శాశ్వతుడు, స్థిరమైనవాడు (121) వరారోహః=శ్రేష్టమైన 
ఆరోహణము కలవాడు (122) మహాతపాః=గొప్ప జ్ఞానము కలవాడు. 


సర్వగః సర్వవిద్భానుః విష్వక్సేనో జనార్దన: | 

వేదో వేదవిదన్యంగో వేదాంగో వేదవిత్కవిః ॥ 14 
(123. సర్వగః=సర్వత్ర వ్యాపించిన వాడు (124) సర్వవిద్భానుః 
=సర్వమును తెలిసినవాడు, సర్వమును ప్రకాశింప చేయువాడు (125) 
విష్వక్సేనః=తన సేనలు అంతట, అన్ని వైపుల ఉన్నవాడు (126) జనార్దనః 
=దుష్టులను హింసించువాడు, జనులచే కోరబడువాడు (127) వేదః 
=వేద స్వరూపుడు (128) వేదవిత్‌ (131)=యథాతధంగా వేదము, 
వేదార్థము తెలిసినవాడు (129) అవ్యంగః=జ్ఞానపూర్ణుడు (130) వేదాంగః 
=వేదములు అంగములుగా గలవాడు (131) వేదవిత్‌ (128)= 
వేదములను విచారించువాడు (132) కవిః=క్రాంతదర్శి. 
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లోకాధ్యక్షః సురాధ్యక్షో ధర్మాధ్యక్షః కృతాకృతః | 
చతురాత్మా చతుర్వ్యూహ శృతుర్దంష్టః శృతుర్భు జః "15 


(133) లోకాధ్యక్షః=సర్వలోక ప్రధానుడు (134) సురాధ్యక్షః=సర్వ 
దేవతలకు ప్రభువు (135) ధర్మాధ్యక్షః=ధర్మాధర్మములను సాక్షాత్తు 
దర్శించువాడు (136) కృతాకృతః=కారణకార్య రూపుడు (187) 
చతురాత్మా (769)=నాలుగు మూర్తులు కలవాడు (138) చతుర్వూహః 
(767)=నాలుగు వ్యూహములు కలవాడు (139) చతుర్దంష్టు=నాలుగు 
దంతములు కలవాడు (140) చతుర్భుజః=నాలుగు భుజములు కలవాడు. 


భ్రాజిష్ణు ర్ఫోజనం భోక్తా సహిష్టు ర్లగదాదిజః | 

అనఘో విజయో జేతా విశ్వయోనిః పునర్వసు: ॥ 16 
(141) భ్రాజిష్ణుః=ప్రకాశైక రూపుడు (142) భోజనమ్‌ =అన్నరూపుడు 
(143) భోక్తా (600, 888)=అనుభవించువాడు (144) సహిషుః (565)= 
సహనవంతుడు (145) జగదాదిజః=సృ్ఫష్ట్యాది యందు స్వయంగా 
వ్యక్తమైన వాడు (146) అనఘః (881)=పాపరహితుడు (147) విజయః 
=జ్ఞాన వైరాగ్య ఐశ్వర్యాల చేత విజయుడు (148) జేతా=సహజంగా 
సర్వభూతములను అతిశయించువాడు (149) విశ్వయోనిః (117)= 
విశ్వాధారుడు (150) పునర్వసుః=శరీరములందు మళ్ళీ మళ్ళీ 
ఉండువాడు. 


ఉపేందో వామునః ప్రాంశురమోఘ: శుచిరూర్ణితః । 

అతీన్థః సంగ్రహః సర్గో ధృతాత్మా నియమో యమః ॥ 17 
(151) ఉపేన్దః=ఇంద్రునకు అనుజుడు (152) వామనః=వామనమూర్తి 
(153) ప్రాంశుః=పొడవైనవాడు (154) అమోఘః (110)=వ్యర్థము 
కాని చేష్ట గలవాడు (155) శుచిః (251)=పవిత్రము చేయువాడు (156) 
ఊర్జితః:=బలప్రకర్షశాలి (157) అతీంద్రః=ఇంద్రుని మించినవాడు (158) 
సంగ్రహః=ప్రళయకాలమున సర్వమును సంహరించువాడు (159) సర్గః 


ఆగచ ఆ ఆళ్ళ 
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=సృష్టి హేతువు (160) ధృతాత్మా=ఒకే విధమైన ఆత్మరూపుడు (161) 
నియమః (ర65)=నియమించువాడు (162) యమః (866)=నిగహించు 
వాడు. 


వేద్యో వైద్యః సదాయోగీ వీరహా మాధవో మధుః । 
అతీంద్రియో మహామాయో నుహోత్సాహో మహాబల: ॥ 18 
(163) వేద్యః=తెలియదగిన వాడు (164) వైద్యః=విద్యలన్నీ ఎరిగినవాడు 
(165) సదాయోగీ =నిత్యయోగి (166) వీరహా (741, 927)=అసురులైన 
వీరులను సంహరించువాడు (167) మాధవః (72, 735)=విద్యాధిపతి 
(168) మధుః=తేనె వలె ప్రీతిని కలిగించువాడు (169) అతీగ్టియః 
=ఇంద్రియాతీతుడు (170) మహామాయః=గొప్ప మాయావి (171) 
మహోత్సాహః=గొప్ప ఉత్సాహవంతుడు (172) మహాబలః=గొప్ప 
బలవంతుడు. 


నుహాబుద్ధి ర్మహావీర్యో మహాశక్తి ర్మహాద్యుతిః । 
అనిర్దేశ్యవపుః శ్రీమా నమేయాత్మా మహాద్రిధృక్‌ ॥ 19 
(173) మహాబుద్ధిః=బుద్ధిమంతులలో బుద్ధిమంతుడు (174) మహావీర్యః 
=మహా వీర్యవంతుడు (175) మహాశక్తిః=గొప్ప శక్తిమంతుడు (176) 
మహాద్యుతిః=గొప్ప ప్రకాశ స్వరూపుడు (177) అనిర్దేశ్యవపుః (656)= 
నిర్దేశించి చెప్పనలవి గాని వాడు (178) శ్రీమాన్‌ (22, 220, 613)= 
సర్వైశ్వర్య లక్షణుడు (179) అమేయాత్మా (102)=అమేయమైన ఆత్మ 
కలవాడు (180) మహాద్రిధృక్‌=గొప్ప పర్వతములను ధరించినవాడు. 


నుహేష్వాసో మహీభర్తా శ్రీనివాసః సతాంగతిః | 

అనిరుద్దః సురానందో గోవిందో గోవిదాంపతిః ॥ _ 20 
(181) మహేష్వాసః=గొప్ప ధనుర్ధారి (182) మహీభర్తా=భూమిని భరించు 
వాడు (183) శ్రీనివాసః (607)=వక్షస్థలమున శ్రీదేవి కలవాడు (184) 
సతాంగతిః (450)=సత్చురుషులకు గమ్యమైన వాడు (185) అనిరుద్ధః 
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(638)=నిరోధింపబడని వాడు (186) సురానందః=సురులకు ఆ-౨దము 
నొసగువాడు (187) గోవిందః (539)=భూమిని, వేదములను రక్షించిన 
వాడు (188) గోవిదాం పతిః=వేదవిదులకు ప్రభువు, 


మరీచి ర్హమనో హంసః సుపర్గో భుజగోత్తమః । 
హిరణ్యనాభః సుతసాః పద్మనాభః ప్రజాపతిః ॥ 21 
(189) మరీచిః=తేజోవంతులలో తేజస్వరూపుడు (190) దమనః= 
విధులను ఉల్లంఘించిన వారిని దండించువాడు (191) హంసః=సంసార 
భయమును నశింప చేయువాడు (192) సుపర్ణః (855)=శోభనమైన 
రెక్కలు గలవాడు (193) భుజగోత్తమః=సర్పములలో ఉత్తముడు (194) 
హిరణ్యనాభః=కళ్యాణకరమైన నాభి గలవాడు (195) సుతపాః=గొప్ప 
తపస్సు నాచరించిన వాడు (196) పద్మనాభః (48, 346)=హృదయ 
కమల నాభీ మధ్యమున శోభించువాడు (197) ప్రజాపతిః (69)-ప్రజలకు 
తండ్రియైన వాడు. 

అమృత్యుః సర్వదృక్‌ సింహః సంధాతా సన్టిమాన్‌ స్థిరః | 
అజో దుర్మర్శ్షణః శాస్తా విశ్రుతాత్మా సురారిహా॥ 22 
(198) అమృత్యుః=మృత్యువు, మృత్యు కారణము లేనివాడు (199) 
సర్వదృక్‌=సర్వమును దర్శించువాడు (200) సింహః (488)=సమస్త 
పాపాలను నశింప చేయువాడు (201) సంధాతా=కర్మఫలములతో 
సంధానము చేయువాడు (202) సంధిమాన్‌=ఫలభోక్త (203) స్థిరః 
=సదా ఏకరూపుడు (204) అజః (95, 521)=సంచరించువాడు (205) 
దుర్మర్షణః=ఎదురులేని వాడు (206) శాస్తా=శాసించువాడు (207) 
విశ్రుతాత్మా=విశేష (శ్రుతి కలవాడు (208) సురారిహా=దేవతల శత్రువు 
లను నశింప చేయువాడు. 


గురు ర్గురుతమో ధాన సత్యః సత్యపరాక్రమః I 
నిమిషో౭_ నిమిషః స్రగ్వీ వాచస్పతి రుదారధీః ॥ 28 
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(209) గురుః (493)=సర్వ విద్యలను ఉపదేశించువాడు (210) 
గురుతమః=[బ్రహ్మవిద్యా సంప్రదాయ కర్త (211) ధామ =జ్యోతి స్వరూపుడు 
(212) సత్యః (108, 869)=సత్య భాషణుడు (213) సత్యపరాక్రమః 
=గొప్ప పరాక్రమశాలి (214) నిమిషః=నిమీలిత నేత్రుడు (215) 
అనిమిషః =నిత్య ప్రబుద్ధ రూపుడు (216) ప్రగ్వీవైజయంతి మాలను 
నిత్యము ధరించువాడు (217) వాచస్పతిః ఉదారధీః=సర్వ విద్యావిదుడు, 
సర్వ విషయ జ్ఞానము కలవాడు. 


అ(గ్రణీః (గ్రామణీః శ్రీమాన్‌ న్యాయో నేతా సమోరణ: | 
సహస్రమూర్తా విశ్వాత్మా సహస్రాక్షః సహస్రపాత్‌ 1 24 
(218) అగ్రణీః=ప్రకృష్ణ స్థానమునకు చేర్చువాడు (219) గ్రామణీః 
=భూతజాలమునకు నాయకుడు (220) శ్రీమాన్‌ (22, 178, 613)= 
సర్వాతిశయ కాన్తి కలవాడు (221) న్యాయః=ప్రమాణ రూప తర్క 
స్వరూపుడు (222) నేతా=జగద్యన్త నిర్వాహకుడు (228) సమీరణః 
=శ్వాస రూపమున ప్రాణులకు చేష్టలు కలిగించువాడు (224) సహస్ర 
మూర్చా=వేయి శిరస్సులు కలవాడు (225) విశ్వాత్మా=విశ్వమునకు ఆత్మ 
యైన వాడు (226) సహస్రాక్ష్య=సహస్త్ర నేత్రములు గలవాడు (227) 
సహస్రపాత్‌=వేయి పాదములు కలవాడు. 


ఆవర్తనో నివృత్తాత్మా సంవృతః సంప్రమర్హన: । 

అహః సంనర్తకో వహ్ని రనిలో ధరణీధరః ॥ 25 
(228) ఆవర్తనః=సంసార చక్రమును పరిభ్రమింప చేయువాడు (229) 
నివృత్తాత్మా (597)=సంసార బంధము నుండి విడిపడిన వాడు (230) 
సంవృతః=అవిద్యచే సంవృతమైన వాడు (231) సంప్రమర్దనః=నశింప 
చేయువాడు (232) అహస్సంవర్తకః=రోజును సృష్టించు సూర్యుడైన వాడు 
(233) వహ్నిః=అగ్నిరూపుడై దహించు వాడు (234) అనిలః (812)= 
వాయువు వలె సదా చరించువాడు (285) ధరణీధరః=భూమిని ధరించు 
వాడు. 


అరబ ఆక 
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అ ప్రసాదః ప్రసన్నాత్మా నిశ్వధృగ్విశ్వ భుగ్విభుః 

సత్కర్తా సత్కృతః సాధుఃర్హహ్న ర్నారాయణో నరః ॥ 26 
(236) సుప్రసాదః=శోభనమైన అనుగ్రహము కలవాడు (237) 
ప్రసన్నాత్మా=ప్రసన్న స్వభావుడు (238) విశ్వర్భక్‌=విశ్వమును ధరించు 
నేర్చు గలవాడు (239) విశ్వభుక్‌=విశ్వమును భుజించువాడు (240) 
విభుః (880)=వివిధముగా ఉండువాడు (241) సత్మర్తా=సత్మర్మలు చేయు 
వాడు (242) సత్మృతః=పూజితులచే కూడా పూజింపబడు వాడు (243) 
సాధుః=న్యాయముగా వర్తించువాడు (244) జహ్ముః=సంహార సమయ 
మున జనులను సంహరించువాడు (245) నారాయణః=నరులకు అయన 
మైన వాడు (246) నరః=నరులను కర్మల యందు నడిపించువాడు. 
అసంఖ్యేయో?.. ప్రమేయాత్మా విశిష్ట శిష్టకృచ్చుచి: | 
సిద్దార్థః సిద్దసంకల్ప: సిద్ధిదః సిద్దిసాధనః I 27 
(247) అసంఖ్యేయః =లెక్కింపరాని నామరూప భేదములు కలవాడు 
(248) అప్రమేయాత్మా=అప్రమేయ స్వరూపుడు (249) విశిష్టః 
=సర్వమును అతిశయించినవాడు (250) శిష్టకృత్‌=శాసనము చేయువాడు 
(251) శుచిః (155)=నిర్మలమైనవాడు (252) సిద్ధార్థః=కోరబడే దంతా 
సిద్ధించే ఉన్నవాడు (2539) సిద్ధ సంకల్పః=సంకల్పములన్నీ సిద్ధించినవాడు 
(254) సిద్ధిదః=సిద్ధిని అను(గహించువాడు (255) సిద్ధి సాధనః=సిద్ధిని 
పొందుటకు సాధనమైనవాడు. 


వృషాహీ వృషభో విష్ణుః వృషపర్యా వృషోదరః । 

వర్దనో నర్దమానళ్ళ వివిక్త శ్రుతిసాగరః ॥ 28 
(256) వృషాహీ=ధర్మంగా శోభించువాడు (257) వృషభః=భక్తుల 
కోర్కెలను వర్షించువాడు (258) విష్ణుః (2, 657)=సర్వమును 
వ్యాపించినవాడు (259) వృషపర్వా=ధర్మరూప సోపానములు గలవాడు 
(260) వృషోదరః=ప్రజలను వర్షించు ఉదరము కలవాడు (261) వర్ధనః 
=వృద్ధి పరచువాడు (262) వర్ధమానః=ప్రపంచ రూపమున వృద్ధి 
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చెందువాడు (263) వివిక్త=ప్రవర్ధ్థమానుడైనా వేరుగా ఉండువాడు (264) 
శ్రుతిసాగరః=శ్రుతులను సాగరము వలె తనలో కలవాడు. 


సుభుజో దుర్దరో వాగ్మీ మహేంద్రో వసుదో వసుః । 
నైకరూపో బృహద్రూపః శిపివిష్ట: ప్రకాశనః ॥ 29 
(265) సుభుజః=జగత్తును రక్షించు భుజములు కలవాడు (266) దుర్ధరః 
(715)=ధరింప శక్యము కానివాడు (267) వాగ్మీ=వేదమయ వాక్కు 
కలవాడు (268) మహేంద్రః=ఈశ్వరులకు ఈశ్వరుడు (269) వసుదః 
=ధనము నిచ్చువాడు (270) వసుః (104, 696)=గొప్ప నిధి కూడా 
తానే (271) నైకరూహః=ఏకమైన రూపము లేనివాడు (272) బృహద్రూపః 
=గొప్ప రూపము గలవాడు (2783) శిపివిష్టః=సూర్యరశ్నులలో 
ప్రవేశించువాడు (274) ప్రకాశనః=సర్వమును ప్రకాశింప చేయువాడు. 
ఓజస్తేజోద్యుతిధరః ప్రకాశాత్మా ప్రతాపనః । 

బుుద్దః స్పష్టాక్షరో మంత్ర శ్చన్హాంశు ర్భాస్కరద్యుతిః॥ 30 
(275) ఓజస్తేజో ద్యుతిధరః=ప్రాణ బలము, శౌర్యబలము, ప్రకాశము 
ధరించినవాడు (276) ప్రకాశాత్మా=ప్రకాశరూప ఆత్మ గలవాడు (277) 
ప్రతాపనః=సూర్యాది విభూతులచే తపింప చేయువాడు (278) బుద్ధః 
(351)=ధర్మ, జ్ఞాన వైరాగ్య సమృద్దుడు (279) స్పష్టాక్షరః=స్పష్ట మగు 
ఓంకారముచే చెప్పబడువాడు (280) మంత్రః=మంత్రబోధ్యుడు (281) 
చంద్రాంశుః=చంద్రుని కిరణము వలె ఆహ్లాదకరుడు (282) భాస్మర 
ద్యుతిః=సూర్యుని వంటి ప్రకాశము కలవాడు. 


అమృతాంశూద్భవో భానుః శశిబిందుః సురేశ్వరః | 
బౌషధం జగతః సేతుః సత్యధర్మపరాక్రమ:ః ॥ 31 
(283) అమృతాం శూద్భవః=చంద్రునికి హేతువైన వాడు (284) భానుః 
=ప్రకాశ స్వరూపుడు (285) శశిబిన్దుః=చంద్రుని వలె పోషకుడు (286) 
సురేశ్వరః=దేవతలకు ప్రభువు (287) బెషధమ్‌=మందు (288) జగతః 


44 విష్ణసహస్రనామము 


పరాక్రమః=అమోఘములైన సత్యధర్మ పరాక్రమము కలవాడు. 


భూతభవ్యభవన్నాథ: పవనః పాననో9 నలః | 

కానుహా కానుకృత్‌ కాంతః కానుః కామ ప్రదః ప్రభుః ॥ 32 
(290) భూతభవ్య భవన్నాథః=త్రికాలములకు చెందిన భూతకోటికి ప్రభు 
(291) పవనః (811)=పవిత్రము చేయువాడు (292) పావనః (౮2 1)= 
వాయువును ప్రవర్తింప చేయువాడు (293) అనలః (711)=చాలు అనేది 
లేనివాడు (294) కామహా=కోరికలను నశింప చేయువాడు (295) 
కామకృత్‌ =కోరికలు తీర్చువాడు (296) కాంతః (654)=రమణీయ 
రూపుడు (297) కామః=కోరబడువాడు (298) కామ(ప్రదః=కోరికల 
నిచ్చువాడు (299) ప్రభుః (85)=ప్రకర్షముగా శోభించువాడు. 


యుగాదికృద్‌ యుగానర్తో నైకమాయో మహాశనః | 

అదృశ్యో వ్యక్తరూపశ్చ సహస్రజి దనంతజిత్‌ ॥ 33 
(300) యుగాదికృత్‌=యుగములను ఆరంభించువాడు (3801) యుగా 
వర్తః=యుగములను త్రిప్పువాడు (302) నైకమాయః=ఏకమైన మాయ 
కానివాడు (303) మహాశనః=కల్పాంతమున సర్వమును కబళించువాడు 
(304) అదృశ్యః=దృశ్యము కానివాడు (305) వ్యక్తరూపః=స్వప్రకాశ 
రూపుడు (306) సహస్రజిత్‌=వేలాది మందిని జయించినవాడు (8307) 
అనన్తజిత్‌=అంతట, అందరిని జయించినవాడు. 


ఇష్లోల_విశిష్టః శిష్టేష్టః శిఖండీ నహుషో వృషః | 

(కోధహా క్రోధకృత్‌ కర్తా విశ్వబాహు ర్మహీధరః I 34 
(308) ఇష్టః=సర్వులకు ఇష్టుడు (309) అవిశిష్టః=అంతర్యామి రూపుడు 
(310) శిష్టేష్టు=శిష్ణులకు ఇష్టమైనవాడు (311) శిఖండీ=నెమలి పింఛము 
అలంకారముగా గలవాడు (312) నహుషః=బంధించువాడు (313) 
వృషః=ఆశీస్సులను వర్షించువాడు (314) క్రోధహా=క్రోధమును హరించు 


విష్ణసహస్రనామము 35 
వాడు (315) క్రోధకృత్కర్తా=అసురుల వంటి వారిని హరించువాడు 


(316) విశ్వబాహుః=అంతట బాహువులు గలవాడు (317) మహీధరః 
(369)=భూమిని ధరించువాడు. 


అచ్యుతః ప్రథితః ప్రాణః ప్రాణదో వాసవానుజ: । 
అపాంనిధి రధిష్టాన మప్రనుత్తః ప్రతిష్టిత: ॥ 35 
(318) అచ్యుతః (100)=పతన మెరుగనివాడు (319) ప్రధితః= 
ప్రఖ్యాతుడు (320) ప్రాణః (66, 407)=ప్రాణరూపుడు (321) ప్రాణదః 
(65, 408, 956)=ప్రాణప్రదాత (322) వాసవానుజః=ఇంద్రుని 
తమ్ముడు (323) అపాంనిధిః=నీటికి నిధియెన వాడు (324) అధిష్టానమ్‌ 
=సర్వభూతాధారుడు (325) అప్రమత్తః=అప్రమత్తుడు (326) ప్రతిష్టితః 
=తన మహిమ యందే ఉండువాడు. 


స్కందః స్కందధరో ధుర్యో వరదో వాయువాహనః । 
వాసుదేవో బృహద్భాను రాదిదేనః పురందరః ॥ 36 
(327) స్మందః=అమృత రూపమున చరించువాడు, వాయు రూపముతో 
శోషింప చేయువాడు (828) స్మనధరః=ధర్మ పథమున ధరింప చేయు 
వాడు (329) ధుర్యః=భారమును వహించువాడు (330) వరదః=వరముల 
నిచ్చువాడు (331) వాయువాహనః (8ర6)=వాయువులను వర్తింప 
చేయువాడు (332) వాసుదేవః (695, 709)=సర్వులలో వసించువాడు 
(3383) బృహద్భానుః=గొప్ప తేజోమూర్తి (334) ఆదిదేవః (490)=సర్వ 
కారణభూతుడు (335) పురందరః=పురములను నశింప చేయువాడు. 
అశోకస్తారణ స్తారః శూరః శౌరి రనేశ్వరః | 

అనుకూల: శతానర్తః పద్మీ పద్మనిభేక్షణ: I 37 
(336) అశోకః=శోకము లేనివాడు (337) తారణః=సంసారమును 


దాటించువాడు (338) తారః (968)=భయము నుండి రక్షించువాడు 
(339) శూరః=శూరుడు (340) శౌరి: (644)=శూరుని వంశమున 


36 విష్ణసహస్రనామము 
అవతరించిన వాడు (341) జనేశ్వరః=జనులకు ప్రభువు (342) 
అనుకూలః=సర్వులకు అనుకూలుడు (343) శతావర్తః=వందల సార్లు 


గలవాడు (345) పద్మనిభేక్షణః=పద్మనేత్రుడు. 


పద్మనాభో9_రవిందాక్షః పద్మగర్భః శరీరభృత్‌ । 

నుహర్దిర్‌ బుద్దో వృద్దాత్మా నుహాక్షో గరుడధ్వజ: ॥ 38 
(346) పద్మనాభః (468, 196)=నాభి యందు పద్మము గలవాడు (347) 
అరవిందాక్ష్య =పద్మాక్షుడు (348) పద్మగర్భః=హృదయ కమలమున ఉండు 
వాడు (349) శరీరభృత్‌ =శరీరములను ధరించువాడు (350) మహర్థిః 
=గొప్ప విభూతులు గలవాడు (851) బుద్ధః (97ఈ౫ప్రపంచ రూపమున 
వ్యాపించిన వాడు (352) వృద్ధాత్మా=పురాతన స్వరూపుడు (3538) మవహాక్ష్య 
=విశాలనేత్రుడు (354) గరుడధ్వజః=గరుడ చిహ్నముతో శోభించు 
ధ్వజము కలవాడు. 


అతుల: శరభో భీమః సమయజ్ఞో హవిర్హరిః । 

సర్వలక్షణ లక్షణ్యో లక్ష్మీవాన్‌ సమితింజయః ॥ 39 
(355) అతులః=సాటిలేనివాడు (3856) శరభః=ప్రత్యగాత్మ రూపుడు 
(357) భీమః (948)=సర్వులకు భయము కలిగించువాడు (358) 
సమయజ్ఞు=సమయములు తెలిసినవాడు (359) హవిర్హరిః=హవిస్సులను 
గ్రహించు వాడు (360) సర్వలక్షణ లక్షణ్యః=సర్వ ప్రమాణములచే 
నిర్దిష్టమైన వాడు (361) లక్ష్మీవాన్‌=వక్షస్థల మందు లక్ష్మీదేవి కలవాడు 
(362) సమితింజయః=యుద్ధమును జయించువాడు. 


నిక్షరో రోహితో మార్గో హేతు ర్లామోదరః సహః | 
మహీధరో మహాభాగో వేగవానమితాశనః ॥ 40 


(363) విక్షరః=వినాశము లేనివాడు (364) రోహితః=రోహిత వర్ణము 
గల మూర్తి (365) మార్గః (397)=ముముక్షువులకు మార్గమైన వాడు 


అయ ఆయ ఆట 
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(366) హేతుః=కారణభూతుడు (367) దామోదరః=దమాది సాధనము 
లచే పొందబడెడి వాడు (368) సహః=సహించువాడు (369) మహీధరః 
(51 భూమిని ధరించువాడు (370) మహాభాగః=గొప్ప వైభవము 
గలవాడు (371) వేగవాన్‌ః=మహావేగము గలవాడు (372) అమితాశనః 
=సంహార సమయమున విశ్వమును కబళించువాడు. 


ఉద్భనః క్షోభణో దేవః శ్రీగర్భ: పరమేశ్వరః | 

కరణం కారణం కర్తా వికర్తా గహనో గుహః ॥ 41 
(373) ఉద్భవః (790)=ప్రపంచోతృత్తికి కారణమైన వాడు (874) క్షోభణః 
=క్షోభింప చేయువాడు (375) దేవః=ప్రకాశించువాడు (376) శ్రీగర్భః 
=శ్రీని గర్భము నందు గలవాడు (377) పరమేశ్వరః=అనంతుడైన ప్రభువు 
(378) కరణం=జగదుత్పత్తికి కారణము (379) కారణం =సృష్టికి 
కారణమైన వాడు (380) కర్తా=స్వతంత్రముగా చేయువాడు (381) 
వికర్తా=విచిత్ర భువనాలను సృజించువాడు (382) గహనః (544)= 
తెలియశక్యము కానివాడు (3883) గుహః=మాయ యందు ఉండువాడు. 
వ్యవసాయో వ్యవస్థానః సంస్థానః స్టానదో ధ్రువః | 

పరర్ధ్థిః పరమస్పష్టః తుష్టః పుష్టం శుభేక్షణ: ॥ 42 
(384) వ్యవసాయః=జ్ఞానమాత్ర స్వరూపుడు (885) వ్యవస్థానః=సర్వము 
యొక్క వ్యవస్థితికి ఆధారమైన వాడు (386) సంస్థానః=సమీచీనమైన 
స్థానమైన వాడు (887) స్థానదః=కర్మానుగుణంగా స్థాన మిచ్చువాడు 
(388) ధృవః=స్థిరమైన వాడు, అవినాళి (389) పరర్ధిః=పరమ విభూతులు 
కలవాడు (390) పరమస్పష్టః=మిక్కిలి స్పష్టమైన వాడు (391) తుష్టః 
=పరమానంద స్వరూపుడు (392) పుష్టు=సర్వ సంపూర్ణుడు (898) 
శుభేక్షణః=శుభకరమైన దృష్టి కలవాడు. 


రామో విరామో విరతో మూర్లో నేయో నయో9_నయః । 
వీర; శక్తిముతాం శ్రేష్టో ధర్మో ధర్మవిదుత్తనుః ॥ 43 
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(394) రామః=యోగులు రమించే నిత్యానంద స్వరూపుడు (395) 
విరామః=విరామ నిలయుడు (396) విరతః=విషయ సేవ లేనివాడు 
(397) మార్గః (365)=మార్గమైన వాడు (398) నేయః=జ్ఞానము ద్వారా 
జీవుని దేవుని వద్దకు చేర్చువాడు (399) నయః=నడిపించువాడు (400) 
అనయః=ఎవరి చేతను నడిపింపబడని వాడు (401) వీరః (643, 
658)=పరాక్రమశాలి (402) శక్తిమతాం (శ్రేష్టక=శక్తిమంతులలో 
శక్తిమంతుడు (403) ధర్మః=ధర్మ మార్గములచే ఆరాధ్యుడు (404) ధర్మ 
విదుత్తమః=ధర్మ మెరిగిన వారిలో ఉత్తముడు. 


వైకుంఠః పురుషః ప్రాణః ప్రాణదః ప్రణనః పృథు: । 
హిరణ్యగర్భ: శత్రుఘ్నో వ్యాప్తో వాయు రధోక్షజ: ॥ 44 
(405) వైకుంఠఈ=వైకుంఠ వాసుడు (406) పురుషః (14)=పురము 
నందు శయనించువాడు (407) ప్రాణః (66, 320)=ప్రాణ ధారణ 
చేయువాడు (408) ప్రాణదః (65, 321, 956)=ప్రాణము నిచ్చువాడు 
(409) ప్రణవః (957)-ప్రణవముచే స్తుతింపబడు వాడు (410) పృథుః 
=జగద్రూపమున విస్తరించిన వాడు (411) హిరణ్యగర్భః (70)= 
బ్రహ్మదేవుడు గర్భమున గలవాడు (412) శత్రుఘ్నః=శత్రువులను 
హింసించువాడు (418) వ్యాప్తః=సర్వ కార్యము లందు వ్యాపించిన 
వాడు (414) వాయుః=గంధమును కలిగించువాడు (415) అధోక్షజః 
=ఊర్ధ్వరూపుడు. 

బుతు: సుదర్భ్శనః కాలః పరమేష్టీ పరిగ్రహః | 

ఉగ్రః సంవత్సరో దక్షో విశ్రామో విశ్వదక్షిణః ॥ 45 
(416) బుతుః=కాల రూపాన తెలియువాడు (417) సుదర్శనః= 
సుఖముగా దర్శింప బడువాడు (418) కాలః=సర్వమును గుణించు 
వాడు (419) పరమేష్టీ=హృదయాకాశమున ఉండువాడు (420) 
పరిగ్రహః=గ్రహించువాడు (421) ఉగ్రః=భయమును కలిగించువాడు 
(422) సంవత్సరః (91)=సర్వ భూతములు తన యందే గలవాడు 


AT 
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(423) దక్షః (917)=సమర్ధుడు (424) విశ్రామః=విశ్రాంతిని కలిగించు 
వాడు (425) విశ్వదక్షిణః=సర్వశక్తిమంతుడు. 


నిస్తారః స్థావరః స్థాణుః: ప్రమాణం బీజమున్యయం । 
అర్జో౭_నర్గో మహాకోశో మహాభోగో మహాధనః ॥ 46 
(426) విస్తారః=సర్వము తన యందే విస్తృతమైన వాడు (427) 
స్థావర స్థాణుః=మార్చు లేని స్థిరుడు (428) ప్రమాణమ్‌ (959)=జ్ఞాన 
స్వరూపుడు (429) బీజ మవ్యయమ్‌= మార్చు లేని కారణమైన వాడు 
(430) అర్థః $=అందరిచే అర్థింపబడువాడు (431) అనర్థః=అర్థింప 
నవసరం లేనివాడు (432)  మహాకోశు=మహాకోశములు గలవాడు 
(433) మహాభోగః=ఆనంద సాగరుడు (484) మహాధనః=గొప్ప 
ధనము కలవాడు. 


అనిర్విజ్ఞః స్థవిష్ణోం భూధర్మయూపో మహామభఖః | 
నక్షత్రనేమి నక్షత్రీ క్షనుః క్షానుః సమోిహనః ॥ 47 
(435) అనిర్విజ్ఞః (892)=నిర్వేదము లేనివాడు (436) స్థవిష్టు (53)= 
విరాడ్రూపుడు (487) అభూః=జన్మ లేనివాడు (438) ధర్మయూపః 
=ధర్మములచే బంధింప బడినవాడు (439) మహామఖః=ఆయన కర్పింప 
బడిన యజ్ఞములు మోక్షమును ప్రసాదించును (440) నక్షత్రనేమిః= 
నక్షత్ర మండలము హృదయమున గలవాడు (441) నక్షతీ=నక్షత్రాలకు 
ప్రభువు (442) క్షమః=సర్వ కార్యాలలో సమర్థుడు (448) క్షామః 
(854)=సర్వ వికారములు క్షయం కాగా స్వరూపముతో శోభిల్లువాడు 
(444) సమీహనః=సృష్ట్యాది కార్యాలలో జీవులకు మేలు చేయువాడు. 


యజ్ఞ ఇజ్యో మహేజ్యశ్చ క్రతుః సత్రం సతాంగతిః । 
సర్వదర్శీ నిముక్తాత్మా సర్వజ్లో జ్ఞానముత్తమమ్‌ ॥ 48 
(445) యజ్ఞః (971)=సర్వ యజ్ఞ స్వరూపుడు (446) ఇజ్యః=యజ్ఞము 
లచే ఆరాధ్యుడు (447) మహేజ్యః=ప్రకృష్ణ యష్టవ్యుడు (448) క్రతుః 
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=యూప సహిత యజ్ఞరూపుడు (449) సత్రమ్‌ః=సత్రమై ఉండువాడు 
(450) సతాంగతిః (184)=సత్పురుషుల గతి (451) సర్వదర్శీ= 
సర్వమును దర్శించువాడు (452) విముక్తాత్మా=విముక్త స్వరూపుడు 
(453) సర్వజ్ఞః (8165)=సర్వము తెలిసినవాడు (454) జ్ఞానముత్తమమ్‌ 
=ఉత్తమ జ్ఞానరూపుడు. 


సువ్రతః సుముఖ: సూక్ష్మః సుఘోషః సుఖదః సుహృత్‌ | 
నునోహరో జితక్రోధో వీరబాహు ర్విదారణ: Il 49 
(455) సువ్రతః (818)=శోభన వ్రతము కలవాడు (456) సుముఖః 
=శోభన ముఖము కలవాడు (457) సూక్ష్మః=సూక్ష్మ రూపములో 
ఉండువాడు (458) సుఘోషః=శోభన ఘోషము కలవాడు (459) 
సుఖదః (889)=సుఖప్రదాత (460) సుహృత్‌=ప్రత్యుపకారము ఆశించని 
ఉపకారి (461) మనోహరః=మనస్సును హరించువాడు (462) 
జితక్రోధః=క్రోధమును జయించినవాడు (4683) వీరబాహుః=వీర 
బాహువులు గలవాడు (464) విదారణః=అధార్మికులను ఖండించువాడు. 
స్వాపనః స్వవళో వ్యాపీ నైకాత్మా నైక కర్మకృత్‌ | 

వత్సరో నత్సలో నత్పీ రత్నగర్ఫో ధనేశ్వరః I 50 
(465) స్వాపనః=ప్రాణులను తన మాయచే నిద్రపుచ్చు వాడు (466) 
స్వవశఈ=స్వతంత్రుడు (467) వ్యాపీ=సర్వగతుడు (468) నైకాత్మా=అనేక 
విధాలుగా ఉండువాడు (469) నైక కర్మకృత్‌=అనేక విధములైన కర్మలను 
చేయువాడు (470) వత్సరః=సర్వము తనలో ఉంచుకున్నవాడు (471) 
వత్సలః=భక్త వత్సలుడు (472) వల్సీ=జీవులను పాలించువాడు (473) 
రత్నగర్భః=రత్నములు గర్భమున గలవాడు (474) ధనేశ్వరః=ధనములకు 
ప్రభువు. 

ధర్మగుప్‌ ధర్మకృద్దర్మీ సదసత్‌ క్షర మక్షరం । 

అవిజ్ఞాతా సహ(స్రాంశు ర్విధాతా కృతలక్షణ: ॥ 51 


విష్ణసహస్రనామము 41 
(475) ధర్మగుప్‌=ధర్మ రక్షకుడు (476) ధర్మకృత్‌=ధర్మమునే అనుష్టించు 
వాడు (477) ధర్మీ=ధర్మములను ధరించువాడు (478) సత్‌=సత్య 
స్వరూపుడు (479) అసత్‌=కార్యరూపుడు (480) క్షరమ్‌ =నశించు 
వాటిలో ఉండువాడు (481) అక్షరమ్‌ =కూటస్ట్థుడు (482) అవిజ్ఞాతా= 
అజ్ఞానులకు అర్థం కానివాడు (483) సహ(్రాంశుః=వేయి కిరణములు 
గలవాడు (484) విధాతా (44)=విశేషముగా ధరించువాడు (485) 
కృతలక్షణః=లక్షణములను నిర్వచించువాడు. 


గభస్తినేమి: సత్వ్వస్థః సింహో భూతమహేశ్వరః | 

ఆదిదేవో మహాదేవో దేవేశో దేవ భృద్దురుః ॥ 52 
(486) గభస్తినేమిః=గభస్తి చక్రమునకు మధ్య సూర్య రూపముతో 
నుండువాడు (487) సత్త్వస్థః=స త గపాధి కలవాడు (488) సింహః 
(200)=సింహము వంటివాడు (489) భూత మహేశ్వరః=సర్వ భూతము 
లకు ప్రభువు (490) ఆదిదేవః (384)=ఆదిదేవుడు (491) మహాదేవః 
=సర్వులకు ఆరాధ్యుడు (492) దేవేశః=దేవతలకు ప్రభువు (4983) 
దేవ భృద్దురుః=దేవతలను భరించువాడు. 

ఉత్తరో గోపతి ర్లోస్తా జ్ఞానగమ్యః పురాతనః । 

శరీరభూతభృ ద్భోక్తా కఫీం ద్రో భూరిదక్షిణ: ॥ 53 
(494) ఉత్తరః=సర్వోత్మృష్ణుడు (495) గోపతిః (592)=గోవులను 
పాలించువాడు (496) గోప్తా (693)=సమస్త భూతాలను పాలించు 
వాడు (497) జ్ఞానగమ్యః=జ్ఞానము చేతనే పొందబడువాడు (498) 
పురాతనః=కాలముచే పరిమితుడు కానివాడు (499) శరీర భూతభృత్‌= 
శరీర భూతములను భరించువాడు (500) భోక్తా (143, 888)= 
సర్వమును అనుభవించువాడు (501) కపీనః=వానరులకు ప్రభువు 
(502) భూరిదక్షిణః=యజ్ఞ దక్షిణలు గొప్పగా ఇచ్చువాడు. 


సోమపో౭_మృతపః సోమః పురుజిత్‌ పురుసత్తనుః । 
వినయో జయః సత్యసంధో దాశార్హః సాత్వతాంపతిః ॥ 54 
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(503) సోమపః=సోమప్రానము చేయువాడు (504) అమృతప;= 
అమృతము పానము చేయువాడు (606) సోమః=చంద్రరూపుడ్లు (506) 
పురుజిత్‌=అనేకులను జయించిన వాడు (607) పురుసత్తమః విశ్వ 
రూపుడు, ఉత్తముడు (5608) వినయః=దండించువాదు (509) జయః 
=సర్వులను జయించువాడు (510) సత్యసంధః=సత్యవ్రతుడు (5611) 
దశార్హ్మ=దాశార్హ కులోద్భవుడు (612) సాత్వతాం పతిః=సాత్వత మను 
తంత్రమును రచించిన వాదు. 


జీవో వినయితా సాక్షీ ముకుందో£_మితవిక్రను: | 
అంభోనిధి రనంతాత్మా మహోదధి శయో£_న్తక; " 55 
(513) జీవః=జీవుడైన వాడు (514) వినయితా సాక్షీ=వినయమునకు 
సాక్షి (515) ముకుందః=ముక్తిప్రదాత (516) అమిత విక్రమః (641)= 
అపరమితమైన పరాక్రమవంతుడు (5617) అంభోనిధిః=సాగర 
స్వరూపుడు (518) అనంతాత్మా=అపరిచ్చిన్నుడు (519) మహోదధి 
శయః=సాగరమున శయనించు వాడు ' (620) 


అంతక; =అంత 
మొందించు వాడు. 


అజో మహార్హ స్వాభావ్యో జితామిత్రః ప్రమోదన: । 
ఆనందో నందనో నంద: సత్యధర్మా త్రివిక్రమః ॥ 56 
(521) అజః (95, 204)=మన్మథరూపుడు (522) మహార్ష=పూజార్జుడు 
(523) స్వాభావ్యః=స్వభావముచే ఉత్పత్తి లేనివాడు (524) జితామిత్రః 
=శత్రువులను జయించువాదు (525) ప్రమోదన;=పరమానంద రూపుడు 
(526) ఆనందః=ఆనంద స్వరూపుడు (527) నందనః=ఆనందింప 
చేయువాడు (528) నందః=ఆనంద హేతువులన్నీ కలిగినవాడు (529) 
సత్యధర్మా=సత్యమైన ధర్మాదులు కలవాడు (530) (త్రివిక్రమః= 
ముల్లోకములు వ్యాపించిన వాడు. 


నుహర్షి కపిలాచార్య: కృతజ్ఞో మేదినీపతిః | 
త్రిపదః త్రిదశాధ్యక్షో మహాశ్చంగ: కృతాంతకృత్‌ ॥ 57 


విష్ణుసహస్రనామము 43 
(531) మహర్షి కపిలాచార్యః =సాంఖ్యమునకు ఆచార్యుడైన మహర్షి 
కపిలాచార్యుడు (582) కృతజ్ఞః (82)=సృష్టి నెరిగిన వాడు (533) మేదినీ 
పతిః=భూపతి (534) (త్రిపదః:=మూడు పదములు గలవాడు (535) 
త్రిదశాధ్యక్షః=అవస్థాత్రయమునకు అధ్యక్షుడు (536) మహాశ్ళంగః=గొప్ప 
శృంగము గలవాడు (537) కృతాంతకృత్‌=జగత్తును సంహరించువాడు. 


మహానరాహో గోవిందః సుషేణః కనకాంగదీ | 

గుహ్యో గభీరో గహనో గుప్త శ్చక్రగదాధరః ॥ 58 
(538) మహావరాహః=మహావరాహమూర్తి (539) గోవిందః (187)= 
వేదాంత వాక్యములచే తెలియువాడు (540) సుషేణః=గొప్ప సేన కల 
వాడు (541) కనకాంగదీ =స్వర్ణాభరణములు గలవాడు (542) గుహ్యః 
=రహస్య వేద్యుడు (543) గభీరః=గంభీరమైన వాడు (544) గహనః 
(382)=ప్రవేశించుటకు సాధ్యము కానివాడు (545) గుప్తః=వాజ్మనస్సు 
లకు అగోచరుడు (546) చక్రగదాధరః=చక్రమును, గదను ధరించువాడు. 


వేధాః స్వాంగోం_జితః కృష్ణో దృఢః సంకర్షణో9_చ్యుతః | 
నరుణో వారుణో నృక్షః పుష్కరాక్షో మహామనాః ॥ 59 
(547) వేధాః=సృజించువాడు (548) స్వాంగః=ఎవరిపై ఆధారపడని 
వాడు (549) అజితః=అజేయుడు (550) కృష్ణ (67)=కృష్ణ ద్వెపాయనుడు 
(551) దృఢః=ద్భఢమైన వాడు (552) సంకర్షణో9_ చ్యుతః=ఆకర్షించు 
వాడు, చ్యుతుడు కానివాడు (553) వరుణః=వరుణుడు (554) వారుణః 
=వరుణుని కుమారుడు (555) వృక్షః=వృక్షము వంటి అచలుడు (556) 
పుష్మరాక్షః (40)=హృదయ పద్మమున శోభించువాడు (557) మహామనాః 
=గొప్ప మనస్సు కలవాడు. 

భగవాన్‌ భగహా9 9 నందీ వనమాలీ హలాయుధః | 
ఆదిత్యో జ్యోతిరాదిత్యః సహిష్టు ర్లతిసత్తనుః ॥ 60 
(558) భగవాన్‌=భగ రూప మగు అష్టైశ్వర్యములు గలవాడు (559)భగవా 


44. విష్ణసహ(స్రనామము 

=సంహార సమయాన షద్గుణై శ్వర్యములను పోగొట్టువాడు (560) 
ఆనందీ=ఆనంద స్వరూపుడు (561) వనమాలీ=వనమాలను ధరించిన 
వాడు (562) హలాయుధః=నాగలి ఆయుధముగా గలవాడు (563) 
ఆదిత్యః (39)=వామనుడు (564) జ్యోతిరాదిత్యః=సూర్యమండలములో 
జ్యోతిరూపుడు (565) సహిష్టుః (144)=సహించువాడు (566) గతి 
సత్తమః=గతియైన (శ్రేష్టుడు. 

సుధన్వా ఖండపరశు ర్దారుణో ద్రవిణప్రదః | 

దివః స్పృక్‌ సర్వ దృగ్వ్యాసో వాచస్పతి రయోనిజః ॥ 61 
(567) సుధన్వా=శోభనమైన ధనుస్సు గలవాడు (568) ఖండపరశుః 
=శత్రువులను ఖండించు పరశువు గల పరశురాముడు (569) దారుణః 
=దుష్టుల విషయములో దారుణమైన వాడు (570) ద్రవిణప్రదః=భక్తులకు 
సంపద నొసగువాడు (571) దివఃస్పృక్‌=దివమును స్పృశించువాడు 
(572) సర్వ దృగ్వ్యాసః=సర్వజ్ఞుడైన వ్యాసుడు (573) వాచస్పతి 
రయోనిజః=సర్వ విద్యలకు నిధి అయిన అయోనిజుడు. 


త్రిసామా సామగః సాను నిర్వాణం భేషజం భిషక్‌ | 

సన్యాస కృచ్చనుః శాంతో నిష్టా శాంతిః: పరాయణమ్‌ ॥ 62 
(574) త్రిసామా=మూడు సామలతో స్తుతింపబడు వాడు (575) సామగః 
=సామగానము చేయువాడు (576) సామః=సామవేద స్వరూపుడు (577) 
నిర్వాణమ్‌=మోక్ష స్వరూపుడు (578) భేషజమ్‌ =బెషధము (579) 
భిషక్‌=వైద్యుడు (580) సన్యాసకృత్‌ =మోక్షార్థమై సన్యాసము నేర్చరచిన 
వాడు (581) శమః=సర్వ భూతములను శమింప చేయువాడు (582) 
శాన్తః=విషయ సుఖముల యందు అసంగుడు (583) నిష్టా=నివాస 
స్థానము (584) శాన్నిః=శాంతి స్వరూపుడు (585) పరాయణమ్‌= 
ఉత్కృష్టమైన స్థానము. 


శుభాంగః శాంతిదః స్రష్టా కుముదః కువలేశయః 
గోహితో గోపతి ర్లోస్తా వృషభాక్షో వృషప్రియః ॥ 63 
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(586) శుభాంగః (782)=సుందరమైన రూపము గలవాడు (587) 
శాంతిదః=శాంతి ప్రదాత (588) స్రష్టా (990)=సృష్టికర్త (589) కుముదః 
(807)=భూమి నుండి ఆనందమును పొందువాడు (590) కువలేశయః 
=జలము నందు శయనించు వాడు (591) గోహితః=గోవులకు హితుడు 
(592) గోపతిః (495)=భూపతి (593) గోప్తా (496)=గుప్త పరచు 
వాడు (594) వృషభాక్ష్య=ధర్మము నందే సదా దృష్టి గలవాడు (595) 
వృషప్రియః=ధర్మప్రియుడు. 


అనినర్తి నివృత్తాత్మా సంక్షేస్తా క్లేమక్స చ్చివః | 

శ్రీనత్సవక్షాః శ్రీనాసః శ్రీపతి: శ్రీమతాం వరః ॥ 64 
(596) అనివర్తీ=నివర్తింపని వాడు (597) నివృత్తాత్మా (229)=నివృత్త 
మైన మనస్సు గలవాడు (598) సంక్షేప్తా=సూక్ష్మరూపాన సంక్షేప 
మొనర్చు వాడు (599) క్షేమకృత్‌=లభ్యమైన దానిని కాపాడు వాడు 
(600) శివః (27)=పావనము చేయువాడు (601) శ్రీవత్సవక్షాః=వక్షము 
నందు శ్రీవత్స మను చిహ్నము కలవాడు (602) శ్రీవాసః=వక్ష స్థలము 
నందు లక్ష్మీదేవి వసించువాడు (603) శ్రీపతిః=పరాశక్తి భర్త (604) 
శ్రీమతాం వరః=శ్రీమంతులలో శ్రేష్టుడు. 


శ్రీదః శ్రీశ శ్రీనివాసః శ్రీనిధిః శ్రీవిభావనః । 
శ్రీధరః శ్రీకరః శ్రేయః శ్రీమాన్‌ లోకత్రయాశ్రయః ॥ 65 


(605) శ్రీదః=సంపద నిచ్చువాడు (606) శ్రీఈ=శ్రీదేవికి భర్త (607) 
శ్రీనివాసః (183)=లక్ష్మీ ఉన్నచోట ఉండువాడు (608) శ్రీనిధిః=సర్వ 
సంపదలకు నిధియైన వాడు (609) శ్రీవిభావనః=సంపదలను 
అనుగ్రహించు వాడు (610) శ్రీధరః=వక్షస్థలమున శ్రీదేవిని ధరించిన 
వాడు (611) శ్రీకరః=భక్తులకు సిరుల నిచ్చువాడు (612) శ్రేయః 
=మోక్షరూపుడు (613) శ్రీమాన్‌ (22, 178, 220)=సిరులు కలవాడు 
(614) లోకత్రయాశ్రయః=త్రిలోకములకు ఆశ్రయమైన వాడు. 
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స్వక్షః స్వంగః శతానందో నందిర్భ్యోతి ర్లణేశ్వరః | 
విజితాత్మా విధేయాత్మా సత్కీర్తి శ్చిన్న సంశయః ॥ 66 
(615) స్వక్షః=సుందరమైన నేత్రములు కలవాడు (616) స్వంగః= 
సుందరమైన అంగములు గలవాడు (617) శతానన్దః=శతవిధాల 
ఆనందములో వ్యక్తమగు వాడు (618) నందిః=పరమానంద విగ్రహుడు 
(619) జ్యోతి ర్లణేశ్వరః=జ్యోతిర్గణములకు ఈశ్వరుడు (620) విజితాత్మా 
=జయింపబడిన మనస్సు గలవాడు (621) అవిధేయాత్మా=ఎవరికి 
విధేయము గానివాడు (622) సత్మీర్తిః=సత్యమైన కీర్తి గలవాడు (623) 
ఛిన్నసంశయః=సంశయ రహితుడు. 


ఉదీర్లః సర్వతశ్చక్షు రనీశః శాశ్వత స్థిరః | 

భూశయో భూషణో భూతి: విశోకః శోకనాశనః ॥ 67 
(624) ఉదీర్ణః=సర్వ భూతముల కంటే ఉత్కృష్టుడు (625) సర్వతశ్చక్షుః 
=సర్వత్ర కన్నులు గలవాడు (626) అనీశః=తనకు ప్రభువు లేనివాడు 
(627) శాశ్వత స్థిరః=సదా ఉంటూ, మార్చు లేనివాడు (628) భూశయః 
=భూమిపై శయనించువాడు (629) భూషణః=సర్వాభరణములు 
ధరించిన వాడు (630) భూతిః=సత్తాత్మకము (631) విశోకః=శోక 
రహితుడు (632) శోకనాశనః=శోకమును పోగొట్టువాడు. 


అర్చిష్మా నర్చితః కుంభో విశుద్దాత్మా నిశోధనః | 
అనిరుద్దో౭_ప్రతిరథః ప్రద్యుమ్నో౭_మిత విక్రమః ॥ 68 


(633) అర్చిష్మాన్‌ =తేజోవంతుడు (634) అర్బితః=సర్వులచే ఆరాధింప 
బడువాడు (635) కుంభః=సర్వము తన యందే ఉన్నవాడు (636) 
విశుద్ధాత్మా=విశుద్ధమైన ఆత్మ కలవాడు (637) విశోధనః=పవిత్రము 
చేయువాడు (638) అనిరుద్ధః (185)=నిరోధింప బడనివాడు (639) 
అప్రతిరథః=ఎదురు లేనివాడు (640) ప్రద్యుమృః=ప్రకృష్ణమైన ధనము 
గలవాడు (641) అమిత విక్రమః (516)=సాటిలేని పరాక్రమవంతుడు. 
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కాలనేమినిహా వీరః శౌరి: శూరజనేశ్వరః | 
త్రిలోకాత్మా త్రిలోకేశః కేశవః కేశిహా హరిః ॥ 69 
(642) కాలనేమినిహా=కాలనేమి అను రాక్షసుని సంహరించిన వాడు 
(643) వీరః (401, 658)=శూరుడు (644) శౌరిః (340)= శూరసేన 
వంశమున పుట్టినవాడు (645) శూరజనేశ్వరః=శూరజనులకు ప్రభువు 
(646) త్రిలోకాత్మా=ముల్లోకములకు అంతర్యామి (647) త్రిలోకేశః 
=త్రిలోకములకు (ప్రభువు (648) కేశవః (23)=కేశములు కలవాడు 
(649) కేశిహా=కేశి అను రాక్షసుని వధించిన వాడు (650) హరిః 
=సంసారమును హరించువాడు. 


కామదేనః కాముసాలః కామి కాంతః కృతాగమః | 
అనిర్దేశ్యవపు ర్విష్లు ర్వీరోల_నంతో ధనంజయః ॥ 70 
(651) కామదేవః=పురుషార్థ వాంఛితములను నెరవేర్చువాడు (652) 
కామపాలః=కోర్మెలను పాలించువాడు (653) కామీ=సర్వ కామములు 
సిద్ధించిన వాడు (654) కాన్తః (296)=సుందర రూపుడై ఆకర్షించువాడు 
(655) కృతాగమః (789)=ఆగమమును అనుగ్రహించిన వాడు (656) 
అనిర్దేశ్యవపుః (2770=నిర్దేశింప వీలు గాని రూపము గలవాడు (657) 
విష్ణుః (2, 258)=సర్వవ్యాపి (658) వీరః (401, 643)=గొప్ప వేగము 
గలవాడు (659) అనన్తః (886)=అపరిచ్చిన్నుడు (660) ధనంజయః 
=ధనమును జయించినవాడు. 


బ్రహ్మణ్యో బ్రహ్మకృ ద్శ్హహ్మా బ్రహ్మ బ్రహ్మవివర్దనః । 

బ్రహ్మవి ద్రాహ్మణో బ్రహ్మా బ్రహ్మజ్ఞో బ్రాహ్మణ ప్రియ॥ 71 
(661) బ్రహ్మణ్యః=బ్రహ్మకు హితము చేయువాడు (662) బ్రహ్మకృత్‌= 
తపస్సు మున్నగు వానికి కర్త (663) (బ్రహ్మో=బ్రహ్మగా సర్వమును 
సృజించిన వాడు (664) బ్రహ్మ=సత్యాది లక్షణమైన పరమాత్మ (665) 
బ్రహ్మ వివర్ధనః= తపస్సు మొదలైన వానిని వృద్ధి చేయువాడు 
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(666)బ్రహ్మవిత్‌ =వేదమును తెలిసినవాడు (667) బ్రాహ్మణః= బ్రాహ్మణ 
రూపములో ఉండి బోధించువాడు (668) బ్రహ్మీ=బ్రహ్మ స్వరూపుడు 
(669) (బ్రహ్మజ్ఞః=బ్రహ్మమును తెలిసినవాడు (670) బ్రాహ్మణప్రియః 
=(బ్రాహ్మణులకు ప్రియుడు. 


మహాక్రమో నుహాకర్మా మహాతేజా మహోరగః | 

మహాక్రతు ర్మృహాయజ్వా మహాయజ్లో నుహాహనవిః ॥ 72 
(671) మహాక్రమః=మహాపద నిక్షేపములు కలవాడు (672) మహాకర్మా 
(787)=ప్రపంచోత్చత్తి మహాకర్శను చేయువాడు (673) మహాతేజాః 
=గొప్ప తేజోవంతుడు (674) మహోరగః=గొప్ప సర్ప రూపుడు (675) 
మహాక్రతుః=గొప్ప క్రతువు తానైన వాడు (676) మహాయజ్వా=గొప్ప 
యజ్ఞములు నిర్వర్తించువాడు (677) మహాయజ్ఞః=గొప్ప యజ్ఞ 
స్వరూపుడు (678) మహాహవిః=గొప్ప హవిస్సు తానైన వాడు. 


స్తవ్యః స్తవప్రియః స్తోత్రం స్తుతిః స్తోతా రణ ప్రియః । 

పూర్ణః పూరయితా పుణ్యః పుణ్యకీర్తి రనామయః ॥ 73 
(679) స్తవ్యః=స్తుతింప బడువాడు (680) స్తవప్రియః=స్తోత్ర ప్రియుడు 
(681) స్తోత్రమ్‌=సోత్రరూపుడు (682) స్తుతిః=స్తవన క్రియ తానైన 
వాడు (683) స్టోతా=స్తవము చేయు వారిలో ఉండువాడు (684) 
రణప్రియః=సమర ప్రియుడు (685) పూర్ణః=పూర్ణ స్వరూపుడు (686) 
పూరయితా=కొరత లేకుండా పూరించువాడు (687) పుణ్యః (925)= 
పుణ్యప్రదాత (688) పుణ్యకీర్తి=పుణ్యమైన కీర్తి కలవాడు (689) 
అనామయః=ఆరోగ్యవంతుడు. 

నునోజవ స్తీరకరో వసురేతా వసుప్రదః । 

నసుప్రదో వాసుదేవో నసుర్వసునునా హవిః ॥ 74 
(690) మనోజవః=మనస్సు యొక్క వేగము గలవాడు (691) తీర్థకరః 
=చతుర్దశ విద్యలకు ప్రవక్త (692) వసురేతాః=సువర్ణము వీర్యముగా 
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గలవాడు (693) వసుప్రదః (694)=భాగ్య(ప్రదాత (694) వసుప్రదః 
(693)=మోక్షప్రదాత (695) వాసుదేవః (332, 709)=వసుదేవుని 
కుమారుడు (696) వసుః (104, 270)=సర్వులు వసించువాడు (697) 
వసుమనాః (105)=సర్వులలో వసించు మనస్సు గలవాడు (698) హవిః 
=హవిస్సు తానైనవాడు. 


సద్గతిః సత్కృతిః సత్తా సద్భూతిః సత్సరాయణః । 

శూరసేనో యదుశ్రేష్టు సన్నివాసః సుయామునః ॥ 75 
(699) సద్గతిః=సత్పురుషులకు గతియైన వాడు (700) సత్కృతిః 
=సత్మర్మలు కలవాడు (701) సత్తా=అద్వయుడు (702) సద్భూతిః 
=సచ్చిదాత్మ రూపుడు (703) సత్సరాయణమ్‌=సత్పురుషులకు ప్రకృష్ణ 
స్థానము (704) శూరసేనః=గొప్ప శూరులతో కూడిన సేన గలవాడు 
(705) యదుగశ్రేష్ట*=యాదవులలో (శ్రేష్టుడు (706) సన్నివానః 
=సత్సురుషులకు ఆశయము (707) సుయామునః=యమునాతీర 
వాసులకు సంబంధించిన వాడు. 


భూతావాసో వాసుదేనః సర్వాసు నిలయో9_ నలః । 

దర్పహా దర్పదో దృష్తో దుర్దరో౭_ థాపరాజితః॥ 76 
(708) భూతావాసః=భూతములకు వాసమైనవాడు (709) వాసుదేవః 
(382, 695)=జగత్తును ఆచ్చాదించువాడు (710) సర్వాసు నిలయః 
=సర్వ (ప్రాణములకు నిలయమైన వాడు (711) అనలః (293)=హద్దు 
లేనివాడు (712) దర్పహా=దర్చమును హరించువాడు (718) దర్చదః 
=దర్చము నిచ్చువాడు (714) దృప్తః=నిష్మారణంగా తృప్తి పడువాడు 
(715) దుర్ధరః (266)=కష్ట సాధ్యముగా తెలియువాడు (716) 
అపరాజితః (862)=పరాజితుడు కానివాడు. 


విశ్వమూర్తి ర్మహామూర్తిః దీప్తమూర్తి రమూర్తిమాన్‌ । 
అనేకమూర్తిః అవ్యక్త శతమూర్తిః శతాననః ॥ FT 
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(717) విశ్వమూర్తిః==జగద్రూపుడు (718) మహామూర్తిః=గాఫ్ప రూప 
వంతుడు (719) దీప్తమూర్తిః=తేజోమూర్తి (720) అమూర్తిమాన్‌_ 
రూపరహితుడు (721) అనేకమూర్తిః =అనేక రూపములు కలవాడు (722) 
అవ్యక్తః=వ్యక్తము కానివాడు (723) శతమూర్తిః=నానా రూపములు 
గలవాడు (724) శతాననః=అనేక ముఖములు కలవాడు. 

సీకో నైకః సవః కః కిం యత్తత్సద నునుత్తమం । 
లోకబంధు ర్లోకనాథో మాధవో భక్తవత్సల: ॥ 78 
(725) ఏకః=అద్వయుడు (726) నైకః=ఏకము కానివాడు (727) స్వం 
=సవ యజ్ఞరూపుడు (728) కఈ=సుఖరూపుడు (729) కిమ్‌ =విచారింప 
దగినవాడు (780) యత్‌ =స్వతస్సిద్ధమైన దానిని నిర్దేశించునది (731) 
తత్‌=విస్తరించునది (732) పరమనుత్తమమ్‌ =ఉత్కృష్టమైన పదము 
(733) లోకబన్గుః=లోకహితుడు (734) లోకనాథః=లోకమునకు ప్రభువు 
(735) మాధవః (72, 167)=మధు వంశమున పుట్టినవాడు (786) 
భక్తవత్సలః=భక్తులపై వాత్సల్యము కలవాడు. 

సువర్ణవర్లో హేమాంగో వరాంగ శృందనాంగదీ । 

వీరహా నిషనుః శూన్యో ఫఘృతాశీ రచలశ్చల: ॥ 79 
(737) సువర్ణ వర్ణః=బంగారము వంటి వర్ణము కలవాడు (788) 
హేమాంగః=హేమము వంటి శరీరము కలవాడు (739) వరాంగః 
=శోభనములగు అవయవములు గలవాడు (740) చందనాంగదీ =చందన 
చర్చితమైన అంగములతో ప్రకాశించు వాడు (741) వీరహా (166, 
927)=వీరులైన శత్రువులను సంహరించువాడు (742) విషమః=తనకు 
సమానుడు లేనివాడు (743) శూన్యః=శూన్యము వంటివాడు (744) 
ఘృతాశీః=కోరికలు లేనివాడు (745) అచలః=చలనము లేనివాడు (746) 
చలః=చలించువాడు. 

అమానీ మానదో మాన్యో లోకస్వామో త్రిలోక ధృక్‌ 
సుమేధా మేధజో ధన్యః సత్యమేధా ధరాధరః ॥ 80 
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(747) అమానీ=అభిమానము లేనివాడు (748) మానదః=మానము 
నిచ్చువాడు (749) మాన్యః=పూజనీయుడు (750) లోక స్వామీ= 
లోకమునకు ప్రభువు (751) త్రిలోకధృక్‌=త్రిలోకములను ధరించువాడు 
(752) సుమేధాః=శోభనమైన ప్రజ్ఞ కలవాడు (753) మేధజః= 
యజ్ఞములో ఉద్భవించిన వాడు (754) ధన్యః=కృతార్థుడు (755) 
సత్యమేధాః=సత్యమైన ప్రజ్ఞ కలవాడు (756) ధరాధరః=భూమండలమును 
ధరించిన వాడు. 

తేజోవృషో ద్యుతిధరః సర్వశస్త్ర భృతాంనరః | 

ప్రగ్రహో నిగ్రహో న్యగ్రో నైకశ్చంగో గదాగ్రజః ॥ 81 
(757) తేజోవృషః=ఉదకములను వర్షించువాడు (758) ద్యుతిధరః 
=కాంతిని ధరించిన వాడు (759) సర్వశస్త్ర భృతాంవరః=సర్వ శస్త్రధారు 
లలో శ్రేష్టుడు (760) ప్రగ్రహః=అర్బణలను (గ్రహించువాడు (761) 
నిగ్రహః=నిగ్రహించువాడు (762) వ్యగ్రః=అంతము లేనివాడు (763) 
నైకశ్ళంగః=నాలుగు శృంగములు కలవాడు (764) గదాగ్రజః =గదునికి 
అ(గ్రజుడు, 

చతుర్మూర్తి శృతుర్పాహు శృతుర్వ్య్యూహ శ్చతుర్గతిః | 
చతురాత్మా చతుర్చావ శృతుర్వేద విదేకపాత్‌ ॥ 82 
(765) చతుర్మూర్తిః=నాలుగు మూర్తులు కలవాడు (766) చతుర్చాహుః 
=నాలుగు బాహువులు కలవాడు (767) చతుర్వ్యూహః (138)=నలుగురు 
పురుషులు వ్యూహములుగా కలవాడు (768) చతుర్గతిః=నాలుగు ఆశ్రమా 
లకు గతియెన వాడు (769) చతురాత్మా (137)=అంతఃకరణ చతుష్టయ 
ముగా వ్యక్తమగు వాడు (770) చతుర్భావః=చతుర్విధ పురుషార్థములకు 
హేతువైన వాడు (771) చతుర్వేదవిత్‌=నాలుగు వేదములను ఎరిగిన 
వాడు (772) ఏకపాత్‌=ఏకపాదము కలవాడు. 

సమావర్తో౭_ నివృత్తాత్మా దుర్ద్ణయో దురతిక్రనుః । 

దుర్లభో దుర్గమో దుర్లో దురావాపో దురారిహాః ॥ 83 
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(7783) సమావర్తః=సంసార చక్రమును త్రిప్పువాడు (774) అనివృత్తాశ్మా 
నివర్తింపబడని స్వరూపము కలవాడు (775) దుర్ణయః=జయింప శక్యము 
కానివాడు (776) దురతిక్రమః=ఆయన ఆజ్ఞలను ఎవరును అతిక్రమింప్త 
జాలరు (777) దుర్హభః=సులభముగా లభ్యము కానివాడు (778) దురమః 
కష్టంగా తెలియబడు వాడు (779) దుర్గః=కష్టము మీద పొందబదు 
వాడు (780) దురావాసః=మనస్సు నందు కష్టంగా నిలుచువాడు (781) 
దురారిహా=శత్రువులను హింసించువాడు. 

శుభాంగో లోకసారంగః సుతంతు స్తన్తువర్దన: । 

ఇంద్రకర్మా నుహాకర్మా కృతకర్మా కృతాగనుః ॥ 84 
(782) శుభాంగః (586)=శోభనమైన అంగములు గలవాడు (783) 
లోకసారంగః=లోకముల సారమును (గహించువాడు (784) సుతన్లుః 
=శోభనమైన ప్రపంచముగా విస్తరించిన వాడు (785) తంతువర్ధనః 
=విశ్వమును విస్తరింప చేయువాడు (786) ఇంద్రకర్మా=ఇంద్రుని కర్మ 
వంటి కర్మ గలవాడు (787) మహాకర్మా (672)=గొప్ప కర్మముల 
నాచరించువాడు (788) కృతకర్మా=చేయదగిన దంతా చేసిన వాడు 
(789) కృతాగమః (655)=ఆగమములను సృష్టించిన వాడు. 
ఉద్భవ: సున్దరః సున్లో రత్ననాభః సులోచనః | 

అర్కో వాజసనః శృంగీ జయన్తః సర్వవిజ్ఞయీ ॥ 85 
(790) ఉద్భవః (3783)=ఉత్కృష్టమైన జన్మ గలవాడు (791) సున్దరః 
=విశ్వాతిశయ సౌందర్యము గలవాడు (792) సున్దః=హృదయమును 
కరిగించు వాడు (793) రత్ననాభః=రత్నము వలె ప్రకాశించు నాభి 
గలవాడు (794) సులోచనః=చక్కని నేత్రములు గలవాడు (795) అర్క 
=అర్చనీయుడు (796) వాజసనః=అన్నము నిచ్చువాడు (797) శృంగ 
శృంగధారి (798) జయన్తః=జయ హేతువైన వాడు (799) సర్వవిజ్ఞయీ” 
సర్వ విషయ జ్ఞానము గలవాడు. 

సువర్ణబిందు రక్షోభ్యః సర్వవాగీశ్వరేశ్వర: | 

మహాహ్రదో మహాగరో మహాభూతో మహానిధి: ॥ 8 
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(800) సువర్ణబిందుః=బంగారు వంటి అంగములు గలవాడు (801) 
అక్షోభ్యః (999)=క్షోభము లేనివాడు (802) సర్వవాగీశ్వరేశ్వరః=సమస్త 
వాగీశ్వరులకు ఈశ్వరుడు (803) మహాహ్రదః=గొప్ప సరోవరము వంటి 
వాడు (804) మహాగర్తః=గర్తము వలె దుష్మరమైన మాయ గలవాడు 
(805) మహాభూతః=మహాభూతమై విలసిల్లువాడు (806) మహానిధిః= 
సర్వభూతములను తన యందు దాచుకున్నవాడు. 
కుముదః కుందరః కుందః పర్ణన్యః పావనో9_నిలః 
అమృతాంశోల_ మృత నపుః సర్వజ్ఞ: సర్వతోముఖః ॥ 87 
(807) కుముదః (589)=భూమిని సంతోష పరచువాడు (808) కుందరః 
=కుంద సుమముల వంటి కర్మఫలముల నిచ్చువాడు (809) కుందః 
=మల్లెపూవు లాగా సుందరమైన వాడు (810) పర్దన్యః=మేఘము వలె 
తాపమును క్షమింప చేయువాడు (811) పావనః (292)=పవిత్రము 
చేయువాడు (812) అనిలః (234)=నిత్య ప్రబుద్ధుడు (813) అమృతాశః 
=స్వరూపామృతమును అనుభవించు వాడు (814) అమృతవపుః=అమృత 
శరీరుడు (815) సర్వజ్ఞః (453)=సర్వము తెలిసిన వాడు (816) 
సర్వతో ముఖః=అనేక ముఖములు గలవాడు. 

సులభః సువ్రతః సిద్ధః శత్రుజి చ్చృత్రుతాపనః | 

న్యగ్రోధో దుంబరో౭_శ్వత్హ శ్చాణూరాంధ్ర నిషూదనః ॥ 88 
(817) సులభః=భక్తికి సులభంగా ప్రాప్తించువాడు (818) సువ్రతః 
(45ర్‌)=శుభముగా ఆరగించువాడు (819) సిద్ధః (97)=సర్వము 
సిద్ధించిన వాడు (820) శత్రుజిత్‌=శత్రువులను జయించిన వాడు (821) 
శత్రుతాపనః=శత్రువులను తపింప చేయువాడు (822) న్యగ్రోధః 
=సర్వమునకు పైన ఉండువాడు (828) ఉదుంబరః=దేశకాలాదులకు 
అతీతుడు (824) అశ్వత్థః=రేపు ఉండలేని జగద్రూపుడు (825) 
చాణూరాంధ్ర నిషూదనః=ఆంధ్రుడైన చాణూరుని వధించిన వాడు. 
సహస్రార్చిః సప్తజిహ్వః సస్తెధాః సప్తనాహనః | 

అమూర్తి రనఘో9_చింత్యో భయక్స దృయనాశన: ॥ 89 
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(826) సహస్రార్చఃి=అనంతములైన కాంతులు గలవాడు (827) 
సప్తజిహ్వః=ఏడు నాల్మలతో అర్చనీయుడు (828) సప్తెధాః=దీప్తి 
సప్తకముతో ప్రకాశించువాడు (829) సప్తవాహనః=ఏడు అశ్వములు 
వాహనములుగా గలవాడు (880) అమూర్తిః=రూప రహితుడు (831) 
అనఘః (146)=పాప రహితుడు (832) అచింత్యః=చింతింప నలవి 
గానివాడు (8383) భయకృత్‌=భయమును కలిగించువాడు (834) 
భయనాశనః=భయమును నశింప చేయువాడు. 

అణుర్చుహ త్కృశః స్తూలో గుణభృ న్నిర్గుణో నుహాన్‌ | 
అధృతః స్వధృతః స్వాస్యః ప్రాగ్వంశో వంశవర్ణనః ॥ 90 
(835) అణుః=సూక్ష్మమైన వాడు (836) బృహత్‌=పెద్దవాడు (887) 
కృశః=స్థూలము కాని వాడు (838) స్టూలః=స్టూలమైన వాడు (839) 
గుణభృత్‌ =గుణములకు అధిష్టానమైన వాడు (840) నిర్గుణః=గుణ 
రహితుడు (841) మహాన్‌=గొప్పవాడు (842) అధృతః=దేని చేతను 
ధరింపబడని వాడు (843) స్వధృతః=స్వరూపముచే ధరింప బడువాడు 
(844) స్వాస్యః=సుందరమైన ముఖము గలవాడు (845) ప్రాగ్వంశః 
=సృష్టికి పూర్వమే తన వంశము గలవాడు (846) వంశవర్ధనః 
=వంశమును వృద్ధి చేయువాడు. 

భారభృ తృథితో యోగీ యోగీశః సర్వకానుదః | 

ఆ(శ్రనుః శ్రమణ: క్షామః సుపర్గ్లో వాయువాహనః ॥ 91 


(847) భారభృత్‌=భూ భారమును వహించువాడు (848) కథితః= 
స్తుతింప బడినవాడు (849) యోగీ=యోగముచే పొందబడువాడు (850) 
యోగీశః=యోగులకు ప్రభువు (851) సర్వకామదః=సర్వ కామములను 
తీర్చువాడు (852) ఆశ్రమః=విశ్రామ స్థానమైన వాడు (853) శ్రమణః 
=అవివేకులకు తాపము కలిగించువాడు (854) క్షామః (443)=క్తీణింప 
చేయువాడు (855) సుపర్ణః (192)=శోభనములైన ఆకులను అమర్చు 
వాడు (856) వాయువాహనః (331)=వాయువును వర్తింప చేయువాడు. 


విష్ణసహస్రనామము కన్‌ 
ధనుర్హరో ధనుర్వేదో దండో దనుయితా దమః | 
అపరాజితః సర్వసహో నియంతా£_నియమో౭_యనుః॥ 92 
(857) ధనుర్ధరః=ధనుస్సును ధరించిన వాడు (858) ధనుర్వేదః=ధను 
ర్విద్యను తెలిసిన వాడు (859) దండః=దండనీతి గలవాడు (860) 
దమయితా=దండించు వాడు (861) దమః=దండ రూపమున ఉన్న 
వాడు (862) అపరాజితః (716)=పరాజితుడు కానివాడు (863) సర్వ 
సహః=సర్వ కర్మలలో సమర్థుడు (864) నియన్తా=నియమించు వాడు 
(865) అనియమః=ఏ నియమము లేనివాడు (866) అయమః=మృత్యువు 
లేనివాడు. 

సత్వ్వవాన్‌ సాత్తికః సత్యః సత్యధర్మపరాయణ: । 
అభిప్రాయ: ప్రియార్లో9_ర్హః ప్రియకృ (త్రీతివర్దనః ॥ 93 
(867) సత్త్వవాన్‌=బలవంతుడు (868) సాత్త్వికః=సాత్తికుడు (869) 
సత్యః (106, 212)=సత్యరూపుడు (870) సత్యధర్మ పరాయణః=సత్య 
ధర్మాలు తన రూపముగా గలవాడు (871) అభిప్రాయః=అభిలషింప 
బడువాడు (872) (ప్రియార్హ=ప్రియమునకు అర్హత గలవాడు (873) 
అర్హః=పూజార్షుడు (874) ప్రియకృత్‌=ప్రియమును చేకూర్చువాడు (875) 
ప్రీతివర్ధనః= ప్రేమను వృద్ధి చేయువాడు. 

విహాయసగతి ర్ల్యోతిః సురుచిర్హుత భుగ్విభుః | 

రని ర్విరోచనః సూర్యః సవితా రనిలోచనః ॥ 94 
(876) విహాయస గతిః=ఆకాశము ఆశ్రయమైన వాడు (877) జ్యోతిః 
=స్వప్రకాశుడు (878) సురుచిః=శోభనమైన ఇచ్చ కలవాడు (879) 
హుతభుక్‌ (887)=హవిస్సును స్వీకరించువాడు (880) విభుః (240)= 
సర్వత్ర వ్యాపించువాడు (881) రవిః=ఆదిత్య రూపుడు (882) విరోచనః 
=వివిధ రుచులు గలవాడు (883) సూర్యః=సంపద ప్రదాత (884) 
సవితా (969)=సర్వ జగత్తును సృష్టించువాడు (885) రవిలోచనః 
=సూర్యుని నేత్రముగా గలవాడు. 
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అననో హుతభు గ్సోక్తా సుఖదో నైకజో౭_గ్రజః | 

అనిర్విణ్ణః సదానుర్షీ లోకాధిస్థాన మద్భుతః ॥ 95 
(886) అనన్హః (659)=అపరిమితుడు (887) హుతభుక్‌ (879)= 
హుతమును భుజించువాడు (888) భోక్తా (143, 500)= అనుభవించు 
వాడు (889) సుఖదః (459)=సుఖప్రదాత (890) నైకజః=అనేక 
పర్యాయ ములు ఆవిర్భవించిన వాడు (891) అగ్రజః=ముందుగా పుట్టిన 
వాడు (892) అనిర్విజ్ణః (435)= నిర్వేదము లేనివాడు (893) సదామర్నీ 
=సత్సురుషులను క్షమించువాడు (894) లోకాధిష్థానమ్‌ =లోకాధారుడు 
(895) అద్భుతః =ఆశ్చర్యరూపుడు. 

సనా త్సనాతన తమః కపిలః కపి రన్యయః | 

స్వస్తిదః స్వస్తి కృత్స్వస్తి స్వస్తిభు క్స్వస్తి దక్షిణః ॥ 96 
(896) సనాత్‌=ప్రాచీనుడు (897) సనాతన తమః=సనాతనుల కంటే 
సనాతనుడు (898) కపిలః=కపిల వర్ణము గలవాడు (899) కపిః= 
జలమును పానము చేయువాడు (900) అవ్యయః=ప్రలయ స్థానము 
కలవాడు (901) స్వస్తిదః=శుభము నొసగువాడు (902) స్వస్తికృత్‌= 
శుభమును ఒనర్చువాడు (903) స్వస్తి=మంగళ స్వరూపుడు (904) 
స్వస్తిభుక్‌=మంగళమును అనుభవించువాడు (905) స్వస్తి దక్షిణః 
=మంగళమును సమకూర్చువాడు. 

అరౌద్రః కుండలీ చక్రీ విక్రమ్యూర్దిత శాసనః | 

శబ్దాతిగః శబ్దసహః శిశిరః శర్వరీకరః ॥ 97 
(906) అరౌద్రః=రౌద్రము లేనివాడు (907) కుండలీ=కుండలములు 
ధరించిన వాడు (908) చక్రీ (995)=చక్రమును ధరించిన వాడు (909) 
విక్రమీ (75)=పరాక్రమవంతుడు (910) ఊర్జిత శాసనః=ఉత్కృష్ట 
శాసనము గలవాడు (911) శబ్బాతిగ=శబ్బాతీతుడు (912) శబ్దసహః 
=వేదముల చేత చెప్పబడువాడు (913) శిశిరః=సంతాపము గల వారికి 
విరామ స్థానమైన వాడు (914) శర్వరీకరః=రాత్రిని సృష్టించువాడు. 
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అక్రూరః పేశలో దక్షో దక్షిణ: క్షమిణాం వరః । 

విద్వత్తమో వీతభయః పుణ్య శ్రవణ కీర్తనః 1 98 
(915) అక్రూరః=క్రూరత్వము లేనివాడు (916) పేశలః=శోభన రూపుడు 
(917) దక్షః (423=సమర్హుడు (918) దక్షిణః=సృష్టి సంహార శక్తిశాలి 
(919) క్షమిణాం వరః=క్షమించు వారిలో శ్రేష్టుడు (920) విద్వత్తమః= 
నిరతిశయ జ్ఞానము కలవాడు (921) వీతభయః=భయము లేనివాడు 
(922) పుణ్యశవణ కీర్తనః=శుభకరమైన శ్రవణము, కీర్తనము గలవాడు. 


ఉత్తారణో దుష్కృతిహా పుణ్యో దుఃస్వప్ననాశనః | 

వీరహా రక్షణః సన్హో జీవనః పర్యవస్థితః ॥ 99 
(923) ఉత్తారణః=సంసార సాగరమును దాటించువాడు (924) 
దుష్కృతిహా=పాపములను నశింప చేయువాడు (925) పుణ్యః (687)= 
పుణ్యప్రదాత (926) దుస్ప్వవ్న నాశనః=చెడు స్వప్నములను నశింప 
చేయువాడు (927) వీరహా (166, 741)=సంసారుల వివిధ గతులను 
నాశనము చేయువాడు (928) రక్షణః=రక్షించువాడు (929) సన్హః 
=సత్సురుషుల రూపములో ఉండువాడు (980) జీవనః=జీవనాధారమైన 
వాడు (931) పర్యవస్థితః=విశ్వమంతా వ్యాపించిన వాడు. 


అనంతరూసోల_నన్త శ్రీర్ణిత మన్యు రృయాపహః | 
చతురశ్రో గభీరాత్మా విదిశో వ్యాదిశో దిశః ॥ 100 
(932) అనంతరూపః=అసంఖ్యాకములైన రూపములు గలవాడు (933) 
అనంతశ్రీః:=అపరిమితమైన ఐశ్వర్యము గలవాడు (984) జితమన్యుః 
=క్రోధమును జయించిన వాడు (935) భయాపహః=భయమును పోగొట్టు 
వాడు (986) చతురగశ్ర=న్యాయ సమవేతుడు (937) గభీరాత్మా= 
తెలిసికొన శక్యము గానివాడు (938) విదిశ=వివిధములైన ఫలాలను 
ఇచ్చువాడు (939) వ్యాదిశః=వివిధములైన ఆజ్ఞల నిచ్చువాడు (940) 
దిశః= సర్వ కర్మఫల దాత. 
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అనాది ర్ఫ్బూర్భువో లక్ష్మీః సువీరో రుచిరాంగదః । 

జననో జనజన్నాది ర్భీమో భీమపరాక్రమః ॥ 101 
(941) అనాదిః=ఆది లేనివాడు (942) భువః భూః=భూమికి ఆధార 
మైనవాడు (943) లక్ష్మీః=లక్ష్మీరూపుడు (944) సువీరః=శోభన గతులు 
గలవాడు (945) రుచిరాంగదః=శోభాయమానమైన అలంకారములు 
గలవాడు (946) జననః=సర్వులను జనింప చేయువాడు (947) 
జనజన్మాదిః=జన్మించువారి జన్మకు కారణమైన వాడు (948) భీమః 
(357)=భయమును కలిగించు వాడు (949) భీమ పరాక్రమః=అసురు 
లకు గొప్ప భయమును కలిగించువాడు. 

ఆధారనిలఅయో9_ ధాతా పుష్పహాసః ప్రజాగరః | 

ఊర్హ్యగః సత్సథాచారః ప్రాణదః ప్రణవ: పణ: ॥ 102 
(950) ఆధార నిలయః=పంచభూతములకు ఆధారమైనవాడు (951) 
అధాతా=తానే ఆధారమైన వాడు (952) పుష్పహాసః=పుష్ప వికాసము 
వలె ప్రపంచముగా వికసించిన వాడు (958) ప్రజాగరః=నిత్య ప్రబుద్ధ 
స్వరూపుడు (954) ఊర్ద్వగః=ఉత్కృష్ట స్థానమున ఉన్నవాడు (955) 
సత్సథాచారః=ధర్మమార్గంలో చరించువాడు (956) ప్రాణదః (65, 321, 
408)= ప్రాణదాత (957) ప్రణవః (409)=ఓంకార రూపుడు (958) 
పణః=వ్యవహారములను నిర్వర్తించువాడు. 

ప్రమాణం ప్రాణనిలయః ప్రాణభృత్‌ ప్రాణజీవనః | 

తత్వం తత్వవిదేకాత్మా జన్మమృత్యు జరాతిగః ॥ 103 
(959) ప్రమాణమ్‌ (425౫స్వప్రమాణ స్వరూపుడు (960) ప్రాణ నిలయః 
=ప్రాణములకు నిలయమైన వాడు (961) ప్రాణభృత్‌=ప్రాణమును 
పోషించువాడు (962) ప్రాణ జీవనః=ప్రాణులను జీవింప చేయువాడు 
(963) తత్త్వమ్‌=సత్యరూపుడు (964) తత్త్వవిత్‌=స్వరూపము నెరిగిన 
వాడు (965) ఏకాత్మా=ఏకమైన ఆత్మరూపుడు (966) జన్మమృత్యు 
జరాతిగః=షడ్భావ వికారములకు అతీతుడు. 
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భూర్భున స్ప్వస్తరుస్తారః సవితా ప్రపితామహః । 
యజ్ఞో యజ్ఞపతి ర్యజ్వా యజ్ఞాంగో యజ్ఞవాహనః ॥ 104 
(967) భూర్భువః స్వస్తరుః=త్రిలోక రూపమైన సంసార వృక్ష రూపమైన 
వాడు (968) తారః (388)=తరించుటకు సాయము చేయువాడు (969) 
సవితా (884)=సర్వ లోకాలకు తండ్రి యైన వాడు (970) ప్రపితామహః 
=పితామహుడైన బ్రహ్మకు తండ్రి యైన వాడు (971) యజ్ఞః (445)= 
యజ్ఞాత్మకుడు (972) యజ్ఞపతిః=యజ్ఞములకు ప్రభువు (973) యజ్వా= 
యజ్ఞము చేయువాడు (974) యజ్ఞాంగః:=యజ్ఞము అంగముగా గల 
వాడు (975) యజ్ఞవాహనః=యజ్ఞములను వహించువాడు. 
యజ్ఞభృ ద్యజ్ఞకృత్‌ ద్యజీ యజ్ఞభు గ్యజ్ఞసాధనః | 

యజ్ఞాంత కృద్యజ్ఞగుహ్య మన్న నున్నాద ఏవ చ ॥ 105 
(976) యజ్ఞభృత్‌=యజ్ఞమును భరించువాడు (977) యజ్ఞకృత్‌=యజ్ఞము 
చేయువాడు (978) యజ్జీ=యజ్ఞమే ప్రధానమైన వాడు (979) యజ్ఞభుక్‌= 
యజ్ఞమును అనుభవించు వాడు (980) యజ్ఞసాధనః=యజ్ఞము ద్వారా 
పొందబడువాడు (981) యజ్ఞాంతకృత్‌=యజ్ఞము చివర ఫలితము నిచ్చు 
వాడు (982) యజ్ఞగుహ్యమ్‌=యజ్ఞ రహస్యము తానైన వాడు (983) 
అన్నమ్‌ =భూతములచే తినబడునది (984) అన్నాదః=అన్నము నారగించు 
వాడు. 

ఆత్మయోనిః స్వయంజాతో వైభానః సామగాయనః । 

దేవకి నందనః స్రష్టా క్షితీశః పాపనాశనః ॥ 106 
(985) ఆత్మయోనిః=కారణమైన ఆత్మయైన వాడు (986) స్వయంజాతః 
=స్వయంగా కారణము (987) వైఖానః=విశేషముగా భూమిని ఖననము 
చేసినవాడు (988) సామగాయనః=సామవేదమును గానము చేయువాడు 
(989) దేవకీనందనః=దేవకీసుతుడు (990) స్రష్టా (588)=సర్వలోక 


సృష్టికర్త (991) క్షితీశ=భూపతి (992) పాపనాశనః=పాపరాశిని 
నాశనము చేయువాడు. 
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శంఖభృ న్నన్లకీ చక్రీ శాజ్ఞధన్యా గదాధరః । 
రథాంగపాణి రక్షోభ్య:ః సర్వప్రహరణాయుధః ॥ 107 
(993) శంఖభృత్‌=శంఖమును ధరించినవాడు (994) నందకీ=నందక 
మను ఖడ్గమును ధరించినవాడు (995) చక్రీ (908)=చక్రధారి (996) 
శాబ్బధన్వా=శాబ్బమను ధనస్సు కలవాడు (997) గదాధరః=గదను 
ధరించిన వాడు (998) రథాంగపాణిః=రథ చక్రమును చేతి యందు 
గలవాడు (999) అక్షోభ్యః (801)=క్షోభింప జేయుటకు శక్యము కాని 
వాడు (1000) సర్వ ప్రహరణాయుధః=అసంఖ్యాకము లైన ప్రహరణా 
యుధములు గలవాడు. 

సర్వ ప్రహరణాయుధ ఓం నను ఇతి ॥ 
సర్వ ప్రహరణాయుధములు ధరించిన ఓంకార స్వరూపుడైన వానికి 
నమస్మారము. 


——=కక్రో 6 (3) ల గ్ర 


వనమాలీ గదీ శార్జీ శంఖీ చక్రీ చ నందకీ | 

శ్రీనూన్‌ నారాయణో విష్ణుః వాసుదేనో౭_ భిరక్షతు ॥ 
వనమాలీ=వనమాలను ధరించినవాడు, గదీ=గదాధారి, శార్జీ=శార్ణమను 
ధనస్సును ధరించినవాడు, శంఖీ=శంఖమును ధరించిన “వాడు, చక్రీ 
చ=మరియు సుదర్శన చక్రమును ధరించినవాడు, నందకీ=ఖద్ద్గధారి, 
శ్రీమాన్‌ =శ్రీమంతుడు, నారాయణః =నారాయణుడు, విష్ణుః=సర్వవ్యాపి, 
వాసుదేవః=వాసుదేవుడు, అభిరక్షతు =రక్షించు గాక! 


భావము : లక్ష్మీపతి, సర్వవ్యాపి, వనమాలను ధరించిన వాడు, గదాధారి, 
ధనుర్జారి, శంఖవాణి, చ(కధారి, ఖద్దధారి, నర్వవ్వావి, వానుదేవుడైన 
విమ్ణభగవానుడు నదా మమ్ము రక్షించు గాక! 


కాల యా. 
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ఉత్తర భాగః - ఫలశ్రుతి 


ఇతీదం కీర్తనీయస్య కేళనస్వ నువోత్మనః ॥ 

నామ్దూం సహస్రం దివ్వానాం అశేషేణ ప్రకీర్తితమ్‌ / 1 

ఈ విధంగా కీర్తింవదగిన వాడు, మహాత్ముడు అగు కేశవుని యొక 
దివ్యమైన సవాన్రనామాలను పూర్ణంగా కీర్తించడము జరిగినది. 


య ఇదం శృణుయాన్భిత్యం యశ్వాసి సరికీర్తయేల్‌ | 
నాశుభం ప్రాఫ్ఫుయా త్కింబిత్‌ సోల ముత్రేనాచ నూననః ॥ 2 
ఈ నహన్రనామములను ప్రతి రోజు ఎవడు (శ్రవణము చేసాడో ఎవడు 
ప్రతి రోజు కీర్తిసాడో అట్టివాడు ఇవావర లోకాలలో ఏ అశుభమును 
పొందదు. 

నేదాంతగో (బ్రాహ్మణ స్స్యాల్‌ క్ష(తియో విజయీ భవేత్‌ । 
వైళ్వో ధనసమ్వుద్ధ స్వాత్‌ శూద్ర న్ఫుఖ మవాప్పుయాల్‌ ॥ 3 
(బ్రాహ్మణుడు వేదాంత జ్ఞానమును పొందిన వాడవుతాడు. క్షత్రియుడు 


విజయమును సాధిస్తాడు. వైశ్యుడు ధనమును పొందుతాడు. శూద్రుడు . 
నుఖమును అనుభవిస్తాడు. 

ధర్మార్జీ ప్రావ్ఫుయాద్దర్మ నుర్దార్ధీ చార మూప్పుయాల్‌ ॥ 
కానూన నాప్పుయాత్కామో (స్రజార్జీ చాఫ్ఫుయాత్ర్రజామ్‌ ॥ 4 
ధర్మమును కోరువాడు వుణ్యమును, అర్ధమును కోరువాదు సంవదను, 
కామమును కోరువాడు విషయ సుఖాలను, సంతానమును కోరువాడు 
సంతానమును పొందుతాడు. 


భక్తిమాన్‌ యః సదోత్సాయ శుచి స్తద్దత మానసః । 
సవాన్రం వాసుదేనన్య నాన్ఫూ మేతత్‌ ప్రకీర్తయేలత్‌ ॥ 5 
యశః ప్రాప్లోతి విపులం యాతి ప్రాధాన్య మేనబ । 
అచలాం (శియమాప్తోతి శ్రేయః ప్రాప్తోత్యనుత్తనముమ్‌ ॥ 6 
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ఎవడైతే భక్తిని కలిగి అంతర్భాహ్యోలలో శుచిర్భూతుదై, భగవద్బ్భక్తితో 
వాసుదేవుని ఈ నవాననామాలను కీర్తిసాడో, అతడు విపులమైన కీర్తిని 
పొందుతాదు. ముఖ్యుడుగా జనులలో గుర్తింపును పొందుతాడు. స్థిరమైన 
సంవదను పొందుతాడు. ఉత్తమమైన (శ్రేయస్సును పొందుతాడు. 

న భయం కూచి దాస్తోతి నీర్యం తేజళ్ళు నిన్హతి ॥ 
భనత్వరోగో ద్వుతినూన్‌ బలరూప గుణాన్పితః ॥ 7 
ఎపుడు భయమును పొందడు. వీర్య తేజస్సులను పొందుతాడు. రోగ 
రపొతు డవుతాడు. తేజోవంతు దవుతాదు. బలముతో, రూవముతో, 
గుణములతో సంవన్న దవుతాదు. 


రోగారో ముచ్యతే రోగాత్‌, బద్దో ముచ్యేత బంధనాత్‌ । 
భయాన్ముచ్వేత భీతస్తు ముచ్వేతాసన్ల ఆపదోః ॥ 8 
రోగగ్రస్తుడు రోగ విముక్తు దవుతాదు. బద్దుడు బంధాల నుండి 
విడివదతాదు. భయన్ఫుడు భయ విముక్తు డవుతాడు. ఆవన్నుడు ఆపద 
నుండి విముక్తు డవుతాడు. 

దుర్గాణతి తరత్వాళు పురుషః పురుషోత్తనుమ్‌ | 

స్తున నాను సవాసేణ నిత్యం భక్తి సమన్సితః ॥ 9 
ఎవడు భక్తి సమన్సితుడై పురుషోత్తముని నవాన్ర నామము చేత ప్రతి 
రోజు స్తుతిసొడో అతడు దుఃఖాలను శేభ్రుంగా దాటి పోతాడు. 
వాసుదేవాశ్రయో నుర్తో వానుదేన పరాయణః । 

సర్వపాస విళుద్దాత్మా యాతి బ్రన్మా సనాతనమ్‌ ॥ 10 
వాసుదేవుని ఆశ్రయించి, వానుదేవుడే వరమ గవ్యుమని భావించిన వాడు 
నమస్త పావముల నుండి విముక్తుడై, పరిశుద్ధమైన అంతఃకరణము 
కలవాడై, సనాతనమైన (బ్రహ్మ న్వరూవమును పొందుతాడు. 


న వాసుదేన భక్తానాం అశుభం నిద్యతే క్యచిత్‌ । 
జన్మన్వుత్యు జరాన్యాధి భయం నైనోస జాయతే ॥ 11 
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వానుదేవ భక్తులకు భయ మెవ్వుడూ కలుగదు. జన్మ, మృత్యువు, 
ముసలితనము, వ్యాధికి నంబంధించిన భయము అసలే ఉందదు. 
ఇనుం స్తన మధీయానః శ్రద్దాభక్తి సమన్వితః | 
యుజ్యేతాత్మ సుఖక్షాన్తి శ్రీధ్ధతి స్మృతి క్రీర్తిభిః ॥ 22 
(తద్దా భక్తులతో కూడి ఈ స్తవమును అధ్యయనము చేయువాడు ఆత్మ 
నుఖమును, సవనమును, సంవదను, ధైర్యమును, జ్ఞావకమును, కీర్తిని 
పొందుతాడు. 

నక్రోభో న చ మాత్సర్యం న లోభో నా శుభానుతిః । 
భవంతి కృత పుణ్యానాం భక్తానాం పురుస్తోత్తమే ॥ 13 
పుణ్యాత్ములగు పురుషోత్తముని భక్తులకు క్రోధము ఉండదు. అనూయ 
ఉండదు. లోభము ఉండదు. దుష్టబుద్ధి ఉండదు. 

ద్వౌః న చంద్రార్క నక్షతా ఖం దిశో భూ ర్మహోదధి: I 
నాసుదేనస్య వీర్యేణ విధ్భతాని మహాత్మనః ॥ 14 
చంద్ర, నూర్య, నక్షత నపొతమైన ద్యులోకము, ఆకాశము, దిక్కులు, 


భూమి మరియు సముద్రము - ఇవన్నియు మహాత్ముడైన వానుదేవుని 
యొక్ళ ప్రభావము చేతనే ధారణ చేయబడి ఉన్నాయి. 


స సురాసుర గంధర్వం స యక్షోరగ రాక్షసమ్‌ । 

జగ ద్వశే నర్తతేదం కృష్ణస్య స చరాచరమ్‌ ॥ 15 
సురాసుర గంధర్వులతో కూడి, యక్షోరగ రాక్షస నపాతమై ఉన్న ఈ 
చరాచర ప్రవంచము శ్రీకృష్ణుని అధీనము లోనే ఉన్నది. 
ఇం(దియాణీ మనోబుద్దిః సత్త్యం తేజో బలం ధృతిః ॥ 
వాసుదేవాత్మకా న్యాహూః క్లేతం క్షేత్రజ్ఞ వన చ॥ 16 
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ఇంద్రియములు, మనస్సు, బుద్ది, అంతఃకరణము, తేజస్సు, బలము, 
ధైర్యము, క్షేత్రము, త్షేతజ్ఞుడు - ఇవన్నీ వాసుదేవుని వ్యక్త న్వరూవ 
మనియే చెబుతారు. 

సర్యాశమానా మూచారః ప్రథనుం సరికల్తతే / 

ఆచార (ప్రభవో ధర్మో ధర్మస్య (ప్రభు రచ్యుతః / 17 
నర్వ శ్యాస్తాలలో ఆచారము మొదటిది అని చెవ్పుబడింది. ఆచారమునకు 
ధర్మము మూలము. అట్టి ధర్భమునకు ప్రభువైన అచ్యుతుడు ప్రభువై 
ఉన్నాడు. 


బుషయః పితరో దేనా మనోభూతాని ధాతనః । 
జంగనూ జంగనుం చేదం జగన్నారాయణోద్ద నమ్‌ / 18 
బుములు, వితరులు, దేవతలు, వంచమవోభూతాలు, ధాతువులు, 
చరాచరాత్మక మైన ఈ వ్రవంచము - ఇవన్నీ నారాయణుని నుందే 
ఆవిర్భవించాయి. 


యోగో జ్ఞానం తథా సాంఖ్యం నిద్వాః ళిల్పాది కర్మ చ । 
వేదాః శాస్తాణి విజ్ఞాన మేతత్‌ సర్గం జనార్హనాల్‌ ॥ 19 
యోగము, జ్ఞానము, సాంఖ్యము, విద్యలు, శిల్ఫాది విద్యలు, వేదములు, 
శాన్రములు - ఈ విజ్ఞాన మంతా భగవంతుడైన జనార్ధనుని నుండే 
(దొప్తించింది. 

నీకో నిస్టు ర్మవాద్భూతం పుథ గ్ఫూతా న్యనేకశః । 
(తీశ్లోకాన్‌ వ్యాప్య భూతాత్మా భుంక్తే విళ్ళభు గన్యయః॥ 20 
విమ్షువు ఒక్ళడో అయినవ్బటికి నర్వ భూతములను వివిధముగా, 
అనేకముగా నృష్టించాదు. ముల్లోకాలకు భూతాత్మగా తానే వ్యాపించి 
ఉన్నప్పటికి, విశ్వమును రక్షిస్తూ తాను మార్చు లేకుండా ఉన్నాడు. 
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ఇనుం స్తవం భగనతో విష్ణో ర్యాసేన కీర్తితమ్‌ ॥ 
సఠేద్య ఇచ్చే త్పురుషు (శ్రేయః (ప్రాప్తుం సుఖాని చ॥ 21 
ఎవడు నుఖస్రాప్తిని, మోక్షప్రాప్తిని అభిలషించున్నో వాడు వ్యానునిచే 
కీర్తింపబడిన ఈ విమ్ణునహగ్రనామ స్తోత్రమును తప్పక పఠించాలి. 
విశ్వేశ్వర నుజుం దేనం జగతః ప్రభు మన్యయమ్‌ । 
భజంతి యే వుష్కరాక్షం న తే యాన్తి సరాభనమ్‌ ॥ 22 
విశ్వేశ్వరుడు, వుట్టుక లేనివాడు, ప్రవంచము యొకు నృష్టి లయాలకు 
కారకుడు, వుష్టురాక్షుదు, అవ్వయుడు అయిన భగవంతుని ఎవరు 
స్తుతిస్తారో వారు జీవితంలో వరాభవమును పొందరు. 

న తే యాన్తి పరాభనం ఓం నను ఇతి । 
ఈ చివరి వాక్యము (గ్రంథము సమాత్త మైనదని తెలువుటకు వునరుక్తి. 
ప్రస్తుతము వఠించబోయే శ్లోకాలు వద్ద వురాణము నుండి, భగవద్దీత 
నుండి (గ్రపొంవ బడ్డాయి. ఇది నంప్రదాయము. 


అర్జున ఉవాచ 

పద్భ్యస(త్ర నిశాలాక్ష పద్మనాభ సురోత్తను । 

భక్తానా నునురకానాం (తాతా భన జనార్ధన / 23 
అర్జునుడు చెబుతున్నాడు 

జనార్హనా! విశాల కమలనయనా! వద్భనాభా/ దేవతలకు ప్రభువా! నీపై 
అకుంఠిత భక్తి కలిగిన నీ భక్తులను రక్షించు. 

శ్రీ భగవానువాచ 


యోనూం నామ సాహ్యసేణ స్తోతు మిచ్చతి సొండన । 
సోహ మేకేన శ్లోక్రీన స్తుత నీవ న సంశయః: ॥ 24 
స్తుత ఏన న సంశయ ఓం నమ ఇతి 
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భగవంతుడు పలుకుతున్నాడు 

పాండవా! ఈ నవాన్ర నామముచే ఎవడు నన్ను స్తుతింవవలె నని 

అభిలషించు చున్నాడో (అలా నేయలేనిబో) నన్ను ఒక్క శ్లోకము చేత 

నిస్సందేహంగా స్తుతింవ వచ్చు. 

వ్యాస ఉవాచ 

వాసనా ద్యాసుదేనన్య నాసీతం భుననత్రయమ్‌ । 

సర్వభూత నినాసోత_సీ వాసుదేవ నమోస్తుతే ॥ 25 
వాసుదేన నమోస్తుత ఓం నను ఇతి ॥ 

వ్యాసుడు చెబుతున్నాడు 

వాసుదేవుని యొక్క మనుగడ వలన త్రిలోకములు విలనిల్లు తున్నాయి. 


ఓ వానుదేవా! నీవు నర్వ భూతముల యందు అంతర్వామివి. ఓ 
వానుదేవా! నీకు వందనములు. 


పార్వ త్యువాచ 

కే నో పాయేన లఘునా విష్ణో రాను సవాస్రకమ్‌ । 

పర్వతే పండితై ర్లిత్వం శ్రోతు మిచ్బాన్యునాం ప్రభో ॥ 26 
వార్వతి అడిగెను 

ప్రభో! ఈ విష్ణునవాన్రనామము ప్రతి రోజు వండితులచే నులభముగా 
వఠింవబడే విధానమును నేను వినాలని అభిప్రాయ వడుతున్నాను. 


ఈశ్వర ఉవాచ 


శ్రీ రాను రామ రామేతి రమే రామే నునోరమే । 
సవాస్రనామ తత్తుల్యం రానునామ వరాననే ॥ 27 
శ్రీ, రాను నాను నరానన ఓం నను ఇతి 
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ఈశ్వరుడు పలుకుచున్నాడు 
నుందర వదనము గల పార్వతీ నేను రామ, రామ, రామ అని నదా 
మనోహరమైన రామ నామము నందే రమిన్తున్నాను. ఈ ఒకు రామ 
నామము నవాసనామానికి నమానము. 


బ్రహ్మోవాచ 

నమో వ్షనంతాయ నవాస మూర్తయే 
సవాస్ర పాదాక్లీ శిరోరు బావానే 

సవాసనామే పురుషాయ శాళ్తుతే 


సవాసకోటి యుగిధారిణే నమః 4 28 
(సవానసకోటి యుగధారిణ ఓం నను ఇతి) 
బ్రహ్మ చెబుతున్నాడు 


అనంతరూవుడు, సవాస రూవములు గలవాడు, వేల పాదాలు, వేల 
నేత్రాలు, శిరములు, భుజములు, వేయి నామములు గల శాశ్వతుడైన 
భగవంతునికి నమన్శారము. నవాస కోటి యుగాలు ధరించిన వానికి 


నమస్కారము. 


సంజయ ఉవాచ 

యత యోగీళ్ళరూ క్రుష్ణో యత్ర పార్లో ధనుర్రరూ । 

తత్ర శ్రీర్పిజయో భూతిః (ధ్రువా నీతి ర్మతిర్మను ॥ 29 
సంజయుడు చెబుతున్నాడు 

యోగీళ్ళరుడైన శ్రీకృష్ణుడు, ధనుర్రరుడైన ధనంజయుడు ఎకుడ ఉంటారో, 
అకుడ లక్ష్మి కొలువై ఉంటుంది. విజయలక్షిగా, ఐశ్వర్య లక్ష్మిగా, 
ద్ధుధమైన ధర్భురూప లక్ష్మిగా ఉంటుంది. ఇది నా అభిప్రాయము. 
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శ్రీ భగవానువాచ 
అనన్వా ్రింతయన్లో నూం యే జనాః పర్యుపాసతే ॥ 
తేషాం నిత్వాభియుక్తానాం యోగక్షేమం నవోమ్యవామ్‌ ॥ 30 
భగవానుడు చెబుతున్నాడు 
నిత్వము నా కొరకు ప్రయత్నించే భక్తులు మరో ఆలోచన లేకుండా నన్నే 
చింతిన్తూ ఉంటారు. కనుకనే వారి యోగక్షేమాలను నేనే చూను 
కుంటాను. 
పరిత్రాణాయ సాధూనాం వినాశాయ చ దుసష్క్రతామ్‌ ॥ 
ధర్మ సంస్థాసనార్దాయ సన్ఫువామి యుగే యుగే ॥ 31 
సత్చురుషులను రక్షించదానికి, దుమ్జలను శిక్షించడానికి, ధర్మాన్ని చక్కగా 
స్థాపించడానికి ప్రతి యుగంలో నేను వుడుతూ ఉంటాను. 
ఆర్తా నిషణ్లాః ఛిథిలాళ్టు భీతాః 

ఘోరేషు చ వ్యాధిషు నర్తనూనాః । 
సంకర నారాయణ శబనూతం 

విముక్త దుఃఖాః సుఖినో భనన్తు ॥ 32 
ఆర్తులైన వారు, భయగ్రస్తులైన వారు, భయంకరమైన రోగులైన వారు 
కేవలము నామమును జఉచ్చురించగనే దుఃఖాల నుండి విముక్తులై 
నుఖములను పొందుతారు. 
కాయేన వాచా మనసేంది యె ర్యా 

బుద్దాత్మనా నా ప్రకృతే; స్వభానాత్‌ / 
కరోమి యద్యత్‌ సకలం సరసె 
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నా శరీరము చేత, వాక్కు చేత, మనను చేత, ఇంద్రియముల చేత, బుద్ధి 
చేత నేనేదేది చేస్తున్నానో అదంతా వరమాత్మ యైన నారాయణునికి 
సమర్శిస్తున్నాను. 

కపప 3 (ప్ర 6 ప్రక 


